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Querido Comité de Informacién Publica de OA:

Gracias por vuestra buena voluntad para haceros cargo de este importante servicio. Es un
trabajo duro, pero muy gratificante, especialmente cuando comedores compulsivos, atraidos a-OA
por medio de las actividades de informacidn publica, encuentran recuperacion en OA.

Et Manual de Servicio de Informacién Publica esta dividido en cinco secciones:

Seccion 1. £f Comité de Informacién Publica (PIC )-- Una vision de conjunto sobre los PICs (Public
Information Committee); lo que hacen, cdmo empiezan, y como planean y se fijan metas mientras

respetan las tradiciones de OA;

Seccion II: flevandc &f I\;lensaje de OA a la Comunidad -- Herramientas y sugerencias para

ayudar a los PICs a extender el mensajé de OA en sus areas |locales;

Seccion III: Trabajando con fos Medios de Cornunicacién -- Técnicas y trucos para usar
efectivamente los medios de comunicacion escritos y en el aire mientras se protege el anonimato

de los miembros;

Seccidon IV: Ejemplos de Carftas y Formatos -- Sencillos comunicados a la prensa, cartas de

presentacion, y material sugerido para imprimir;

Seccion V: Material Aprobado por OA para Informacion Pdblica Disponible en la W50 --Lista y
ejemplos de material disponibles en la Oficina Mundial, vuestro intergrupo, listas de contacto para

los medios de comunicacion o vuestra comunidad, o una carpeta de proyectos terminados.

Un juego para la prensa es una forma Util dé hacer presentaciones personales a la prensa. Puede
ser adaptado a cualquier uso particular incluyendo una carta de presentacién, un comunicado de
prensa, u otros panfletos significativos y alternativos.

Esperamos que este manual sera una herramienta Util en vues‘tro trabajo de informacion
plblica. Por favor decidnos cémo os podemos ayudar mas.

Buena suerte
I.a Oficina Mundial

6075 Zenith Court NE » Rig Rancho, Nuevo Mexico 87124 EEUU « (505) 891-2664 » Fax

(505) 891-4320
Mail Address: P.O. Box 44020 « Rio Rancho, NM 87174-4320

Pagina web: www.overeatersanonymous.org



“Traducido y reimpreso de Public Information Service Manual #762

Copyright © 2000

Copyright © 2007 en espafio/ por Overeaters Anonymous, Inc.

World Service o ffice, 6075 Zenith Court, ,

Rio Rancho, NM 87144-6424. Direccién Postal: P.O. Box 44020, Rio Rancho,

NM 87174-4020, USA +01 (505) 891-2664, |

Con el permiso de ’O_Ve‘reaters Anonymous, Inc. Todos los derechos reservados.
Ninguna parte de esta publicacion puede ser réproducida en forma alguna sin el previo
permiso escrito de Overeaters Anonymous, Inc”

Literatura aprobada por la Junta de OA
COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS en Espaiia
Tf. 630 53 50 33

#762

00000 e0e000000000e000000000000000003200000000000000000980]



MANUAL DE INFORMACION PUBLICA

| INDICE
SECCION I - EL COMITE DE INFORMACION PUBLICA
I-1 Funciones de un PIC
1-2 Empezar un PIC
I-3 Establecer Metas y Presupuestos: una Parte Vital de los Planes de un PIC
I-4 El Trabajo de Informacidn Publica y las Tradiciones

SECCION II - LLEVAR EL MENSAJE DE OA A LA COMUNIDAD
II-1 Desarrollar la Lista de Contactos de Vuestra Comunidad
I1-2 Mablar en Reuniones NO de OA

II-3  Eventos de Informacién Piblica

1i-4 Literatura pai“é Eventos de IP

11-5 Cartas Espediales ’

I1-6 Otras Actividades de IP en la Comunidad

SECCION III -TRABAJANDO CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION
III-1 OA y los Medios de Comunicacion

1II-2 . Conseguir Publicidad por medio de los Medios Impresos y Electronicos
ITI-3 Hacer Entrevistas Sobre OA

SECCION IV - EJEMPLOS DE FORMATOS Y CARTAS
Iv-1 Ejemplos de Comunicados de Prensa

V-2 Ejemplos de Cartas

V-3 Peticion de Respetar el Anonimato

V-4 Historia y Estructura de Comedores Compulsivos Anénimos (OA)

SECCION V - MATERIAL APROBADO DE IP DE OA DISPONIBLE EN LA
OFICINA MUNDIAL ‘
V-1 Lista de Material de IP Disponible en la Oficina Mundial

V-2 Transcripciones de Anuncios para Radio y Television

V-3 Declaraciones Seleccionadas de la Politica de OA y Preambulo de OA
V-4 Material Seleccionado de IP Disponible en la Oficina Mundial

V-5 Notas




SECCION 1
EL COMITE DE INFORMACION PUBLICA (PIC)

I-1 FUNCIONES DE UN PIC
El propésito del trabajo de Informacién Plblica (IP) de OA.
¢Qué hace un PIC? - - :
éTienen que ser expertos en la compulsién por la comida los miembros de un PIC?
{El trabajo del PIC solapa el de otros comités?
iCual es la funcién de los PICs del Servicio Mundial y de la Region?
I- 2 EMPEZAR UN PiC
éCémo se empieza:un PIC?
¢Quién deberia ser\vir en un PIC?
Hemos formado nuestro Comité - éahora qué?
Comunicacion dentro de OA
¢Cémo se intercambian ideas e informacion sobre cémo hacer el trabajo det PIC?

I-3 ESTABLECER METAS Y PRESUPUESTOS: UNA PARTE VITAL DE LOS

PLANES DEL PIC
{Cuan importante es establecer metas y desarrollar un presupuesto?

I-5 TRABAJO DE INFORMACION PUBLICA Y LAS TRADICIONES
Atraccion mas que promocion (Tradicién Once)

Cooperacién, no afiliacién (Tradicién Seis)

£Como "cooperamos sin afiliarnos"?

La condicién de “aficionado” (no profesional) de OA (Tradicién Ocho)
Anonimato (Tradiciones Once y Doce)

iPor qué somos tan estrictos respecto al anonimato?
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FUNCIONES DE UN PIC

(Comité de Informacién Pablica)

El propésito del trabajo de Informacion Pablica (IP)

El fin del trabajo de IP de OA es llevar el mensaje de recuperacién al comedor
compulsivo que todavia sufre. Considerando que OA es un programa de atraccién,_no
promocion, podemos atraer a los recién llegados cuando nosotros : |

1. Informamaos al pL’Jinco‘en ée'nera'l sobre nuestro progjrama

2. Hablamos de OA a profesionales y a otros que trabajan con comedores

compulsivos

3. Mantenemos Ié comunicacién abierta dentro de la Hermandad para gue los

miembros y los grupos puedan llevar el mensaje mas efectivamente.

éQué hace un PIC?

Un PIC proporciona informacién sobre nuestra Hermandad a la comunidad local a
través de los medios de comunicacién - tales como periddicos, revistas, radio y TV. El
PIC también anuncia reuniones publicas para recién llegados, busca puestos en ferias
locales de salud, y manda oradores a hablar a grupos de la comunidad. Puede también
fortalecer la conciencia de la Hermandad respecto a las Doce Tradiciones,

particularmente en lo que se refiere al anonimato publico.

iTienen que ser los miembros de un PIC expertos en la compulsién por la
comida?

Los miembros de un PIC no pretenden ser expertos en los aspectos meédicos o

psicolégicos de la compulsiéon por la comida. Son simplemente miembros de OA que

comparten su experiencia personal. Sélo son expertos en lo que se refiere a su propia

recuperacion.

ZE| trabajo del PIC solapa al de otros comités?

A menudo las actividades del PIC seran parecidas al trabajo de otros comités
dentro de un intergrub'o, tales como Comunidades de Profesionales, Instituciones,
Militares, o Gente Joven. Puede ser necesario definir las areas de

responsabilidades. A veces lo mejor puede ser unificar esfuerzos. Cooperar y trabajar



juntos. Vuestro propésito - llevar el mensaje a aquellos que todavia sufren - es el

mismo.

iCual es la funcion de los PICs de la Oficina Mundial y |a Regién?

El PIC del Servicio Mundial trabaja con delegados a una escala nacional e
internacional, pasando el mensaje de OA. El comité también se ocupa de las violaciones
de anonimato y la informacién equivocada sobre OA en los.medios de comunicacion,
Mantiene el contacto con delegados que son miembros de PICs locales, proporciona a los
grupos locales ideas y material para que los usen en sus propias actividades del PIC
local, y los ayuda con sus necesidades de organizacion y otros asuntos.

Las preguntas sobre asuntos de Informacién Publica a nivel nacional o internacicnal
deberian ser dirigidas al PIC: del Servicio Mundial a través de la Oficina Mundial.
Cualquier actividad nacional o internacional de IP deberia ser coordinada a través del PIC
del Servicio Mundial. (En Espafia la Junta Nacional)

Las Regiones también forman PICs para coordinar las actividades a nivel regional.
A menudo hay foros en asambleas regionales en los que los representantes de

intergrupos pueden pedir consejos sobre proyectos especificos o compartir sus ideas.
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EMPEZAR UN COMITE DE INFORMACION PUBLICA (PIC)

{COmo se empieza un PIC?

Muchos comités “ad hoc” se formaren cuando un periédico local, emisora de radio u
otras organizaciones ajenas solicitaron informacién sobre OA. Generalmente uno de los
oficiales elegidos del grupo' o intergrupo respondieron a la peticion. Eventualmente los

grupos ¢ intergrupos deciden que funcicnan mejor unos comités de IP estabies.

&Quien deberia hacer el servicio de un PIC?

Los presuntos miembros deberian ser miembros abstinentes de la Hermandad,
comprometidos en la préctirca‘de los Doce Pasos vy las Doce Tradicicnes de OA. La
experiencia en medios dé corhuniqgcién puede ser (til pero no esencial, Mas importante

es una buena voluntad de trabajar y un interés sincero en llevar el mensaje de OA.

b
v

Hemos formado nuestro comité - ¢ahora qué?

Los comités que funcionan mejor establecen metas, hacen presupuestos y reparten
responsabilidades. Se retinen una vez al mes, cada dos meses, 0 cuando necesitan
discutir un proyecto o problema especifico. Manteneos informados. Leed Lifeline y las
revistas de vuestro grupo vy las del Servicio Mundial. Permaneced en contacto con el PIC

de vuestra Regién y el de la Oficina Mundial.

Comunicacion dentro de OA
Los PICs informan en reuniones regulares de intergrupo de forma que‘ los
delegados puedan llevar fa informacidn a sus grupos. También se pueden publicar

restimenes en vuestro boletin de intergrupo.

¢Como se intercambian ideas e informacién respecto a hacer el trabajo de
IP? |

Los delegados para la Conferencia de Trabajo del Servicio Mundial anual elegidos
para servicio en el PIC del Sefvicio Mundial intercambian informacién durante seminarios
y por correspondencia. El Informe de la Conferencia Anual contiene resimenes de las
reuniones del PIC del Servicio Mundial y resUmenes de los talleres de la Conferencia;
éstos pueden proporcionar nuevas ideas para los PICs locales. Si vuestro intergrupo no

tiene una copia, la puede adquirir a través de WSO,




ESTABLECER METAS Y PRESUPUESTOS: UNA PARTE VITAL DE LOS PLANES DE
UN PIC

ZCuan importante es establecer metas y desarrollar un presupuesto?

Obviamente hay muchos proyectos que un comité podria acometer si tuviera

dinero y gente sin [imite. Planear y presupuestar puede ayudar a confiar en que se

tienen suficientes recursos humanos -y financieros para llevar a término un proyecto. El

primer paso es evaluar honestamente los recursos disponibles.

Preguntas a plantearse cuando se esté considerando un proyecto

iCuantos miembros estdn dispuestos a participar?

:De cuanto tiempo disponen (dias, horas) ?

¢Cuanto dinero costara el proyecto?

éEs este proyec’E'o apropiado para nuestro intergrupo en este momento?
iCuanto dinero tiene el comité? Panfletos, juegos para la prensa, correo,
alguiler de locales y equipos, cuestan dinero. Pero algunos proyectos sélo
cuestan “trabajo de codos” - tales como desarrollar listas de posibies contactos
en medios de comunicacion o un directorio de grupos de servicios publicos.
iCual es la capacidad y disponibilidad de las reuniones locales? Si OA esta
empezando a crecer en tu area, una actividad apropiada podria ser publicar una
lista con las reuniones en la prensa, en tablones de anuncios, y a través de
PSAs (Anuncios de Servicio Publico). Un gran acontecimiento podria estar mas

alléd de la capacidad del comité para contestar el teléfono o correo.

Después de haber establecido vuestros recursos, haced listas de :

Posibles proyectos para ir haciendo

Desarrollar y poner al dia el listado de medios de comunicaciéon (Ver apartado

de medios)
Anunciar informacion sobre reuniones en los periédicos locales (Apartado

Medios)
Hacer comunicados de prensa sobre acontecimientos especiales.

Colocar anuncios en la TV y en la radio en los espacios destinados a bienestar

social
Poner anuncios en tablones de anuncios

-4
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Proyectos a largo plazo (para completarse en 6 - 12 meses)
+ Donar libros de OA, la version en casete de los Doce Pasos y las Doce
Tradiciones y suscripcianes a Lifeline a bibliotecas

= QOrganizar conferencias

» Organizar informacién o reuniones para recién llegados.

+ Disefiar y comprar tarjetas y pésteres para anuncios en autobuses

* Preparar un stand para‘ una feria de salud (Seccion II)

Las metas realistas se establecen cuadrando los recursos disponibles con los
posibles proyectos. Periédicamente revalorad los progresos del comité en lo que se
refiere a la consecucién de estas metas. iQOs asombraréis de ver cudnto habéis

conseguido! ' -
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EL TRABAJO DE INFORMACION PUBLICA Y LAS TRADICIONES

Quizés la responsabilidad mas importante que tiene el PIC es asegurar el respeto

de las Tradiciones al nivel publico

Atraccién que no Promocion

Nuestra politica de relaciones ptblicas se basa mas bien en la atraccién que en Ja
promocion...

--Tradicién Once

Dicho con pocas palabras esto significa “no vender” OA. En su lugar, cuando otros
ven que hemos conseguide io que ellos quieren, se sentiran atraidos a OQA. Nuestro
trabajo es asegurarnos c!e que los comedores compulsivos sepan que existe nuestro
programa y como encontrarnos

Cooperacién, no Afiliacion

Un grupo de OA nunca debe respaldar, financiar, o prestar el nombre de OA a
ninguna entidad allegada o empresa ajena para evitar que problemas de dinero,
propiedad y prestigio nos desvien de nuestro objetivo principal

--Tradicién Seis

éComo cooperamos sin “afiliarnos”?

Algunas veces los miembros de OA son invitados a participar en programas con
distintas entidades o con alguien que trabaja en el campo de la obesidad o la compulsién
por la comida. Podrian pediries que salgan en la TV para ser entrevistados con otros
representantes de una organizacién médica ¢ en un cologuio con un terapeuta.(Ver la
politica sobre el anonimato)

Cuando compartimos un escenario con grupos ajenos, aclaramos que OA es una
comunidad independiente sin relacién con otras empresas o proyectos. No apoyamos nij
nos oponemos a otras empresas. No somos rivales compitien&o por triunfos.

Relacionar publicarﬁente el nombre de OA (o el nombre de un miembro de OA) con
otra organizacién constituye afiliacién. Pero hay dreas muy amplias en las que podemos
cooperar. Podemos ofrecer conferenciantes y literatura y trabajar con otras
organizaciones dentro de los limites de nuestras tradiciones. La funcion de OA es hacer

nuestro programa asequible a otros como otro recurso

12
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La declaracién de “Aficionado” de OA

OA nunca tendra cardcter profesional...

--Tradicion Ocho

Los conferenciantes de OA no pretenden ser expertos en los aspectos médicos o
psicologicos de la compulsién por la comida. Cuando surjan preguntas sobre la
enfermedad més que sobre el programa de OA, no dudéis en decir “No lo s&”, o “No

estoy cualificado para contestar”.

Anonimato ' e

...debemos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, radio, cine,

TV, y otros medios de comunicacién publica
--Tradicién Once.

El anonimato es la base espiritual de nuestro programa, siempre anteponiendo los

principios a fas personalidades.

Tradicion Doce

El anonimato es la base espiritual de nuestro programa, siempre anteponiendo los
principios a las personas. Esto significa que OA por si misma no es andénima pero sus
miembros si lo son. No hay excepciones. Mientras que se puede hacer propaganda de
OA, nosotros no rompemos nuestro anonimato individual al nivel de prensa, radio, cine y
TV, v la exposicién del rostro de personas que se identifican como miembros de OA al
nivel de radio, prensa, cine y TV es una violacién de nuestra tradicion de anonimato
incluso aunque solo se de el nombre de pila, o se esconda el nombre completo.

--Articulo de !a— po[iti@a sobre el anonimato aprobado por los delegados en la
Conferencia de 1980 '
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:{Por qué somos tan estrictos acerca del anonimato?

Los miembros de OA son advertidos de que deben mantener su anonimato al nivel
publico. Ofrece un mensaje importante a los nuevos posibles miembros, que prefieren
evitar cualquier tipo de ayuda que pueda desvelar su identidad. También deseamos dar
mas importancia a los principios que a !és personalidades.

Para preservar el anonimato, evitad identificar a los miembros de OA por sus
nombres completos o por fotografias qrue muestren sus rostros al descubierto y faciles de
identificar. Estableced que los miembros individuales de OA hablan solo por si mismos,
no como QA en su conjunto.

El anonimato no estd obligado cuando los OAs aparecen como comedores
compulsivos en recuperacién sin desvelar su afiliacién a OA. Un miembro puede referirse
a un “grupo de apoyo” sin ide%htif_ica'rlo como OA ni como un grupo de la organizacion de
Doce Pasos.

Hay mas informacfcﬁn sobre el anonimato mas adelante. También ver el panfleto “El

anonimato: El significado y las aplicaciones de las tradiciones Once y Doce”, disponible

en la Oficina Mundial.
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II-1

II-2

II-3

SECCION II
LLEVANDO EL MENSAJE DE OA A LA COMUNIDAD -

DESARROLLAR UNA LISTA DE CONTACTOS EN LA COMUNIDAD
Personas e instituciones que puedan estar interesados en OA
HABLANDO EN REUNIONES NO DE OA
{Es una violacion de las tradi‘cionés'hablar a grupos no de OA?
éQuién puede hablar?
¢Qué sucede si todo el mundo en la ciudad conoce al que habla?
éQué deberian decir los conferenciantes?

éQué quieren saber acerca de OA los grupos que no son de OA?
EVENTOS DE INFORMACIéN PUBLICA

¢Qué es un evento dé informacién publica?

éCudl es el proposito de un evento de informacién publica?

¢De cuantas clases pueden ser?

D OCzes pars LVenios oo Iamacin Albla

Directrices para participar en Ferias de Salud

I1-4 LITERATURA Y PELICULAS PARA EVENTOS DE IP

éQué literatura deberiamos encargar para nuestro acto?

Usando las peliculas de OA

II-5 CORREO ESPECIAL

éCual es el propdsito del correo especial?

¢Qué debertamos incluir?

II-6 OTRAS ACTIVIDADES DEL PIC EN LA COMUNIDAD

Donar Literatura de QA a entidades no de OA

Inscribir a OA en los directorios locales

Tablones de Anuncios

Proyectos varios
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DESARROLLAR VUESTRA LISTA DE CONTACTOS EN LA COMUNIDAD

Personas e instituciones que puedan estar interesados en OA

A continuacion hay una lista de grupos y organizaciones que pueden estar
interesados en el programa de recuperacién de OA. Haced que cada miembro del comité
haga listas de gente u organizaciones con las que ya tengan contacto, de los distintos
apartados abajo nombrados, luego unidlas todas en una lista general. Estos seran
vuestros contactos para futuros acontecimientos de Informacion Publica y correo
especial. Otros comités en vuestro intergrupo estan en contacto probablemente con
algunos de estos mismos grupos o individuos; podriais comprobarlo con ellos

R

Camaras de Comercio.
A menudo estas mantienen listas de servicios locales y organizaciones civicas

Grupos civicos, clubes sociales, organizaciones étnicas y de vecinos.
Rotarios y otros clubes por el estilo se relinen en comidas o cenas Yy aceptan
charlas de grupos de la comunidad. Llama o escribe a los encargados. Tened en cuenta

el tiempo limite disponible, sobre todo para una reunion de comida, cuando lo

planifiguéis.

Instituciones correccionales
Carceles y prisiones pueden estar interesadas en una charla o en ver alguna

pelicula para los reclusos. Por la seguridad de los miembros, se debe tener especial
cuidado en tales reuniones. Antes de hacerlo, estudiad el “Manual de Servicio para

Hospitales, Instituciones, y Profesionales” disponible en la Oficina Mundial.

Educacion
Acercaos a los consejeros escolares, enfermeras de escuelas, profesores,

administradores de escuelas y grupos de estudiantes para montar una “tarde de

informacién a la Juventud”

Estamentos Oficiales
Contactad con departamentos de salud, agencias de servicio social, policia vy

jueces.

1
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Profesiones de ayuda
Psicdlogos, psiquiatras, trabajadores sociales, terapeutas, consejeros

matrimoniales, familiares vy nifios, y consejeros sobre abusos de sustancias.

Industria

Buscad directores de personal, ejecutivos, consejeros de ayuda al empieado y
administrativos, vy sindicatos. Algunas grandes compafiias y agencias gubernamentafes
emplean programas de ayuda al empleado, tanto dentro de la’empresa como a través de
hospitales locales o centros de asesoramiento. Estos asistentes presentan a menudo

seminarios y conferencias gratuitos.

Bibliotecas

i,

La biblioteca local puede servir tanto de recurso como de local para un posible
acontecimiento. Pedid al bibliotecario una lista de todas las organizaciones, grupos
politicos, grupos de jubi\lados, etc. También tienen normalmente una lista de los medios
de comunicacién locales y sus condiciones para admitir material. Contactad con el jefe
para regalar oficialmente copias de nuestros libros de OA como un evento. Facilitad una
nota de prensa anunciando el donativo. La biblioteca probablemente lo publicara en su

boletin.

Medicina

Médicos registrados, enfermeras, dentistas, higienistas dentales, clinicas, personal
hospitalario, personal de la unidad de desérdenes alimenticios, consejeros y estudiantes.
Acordaos de resaltar que cooperamos sin afiliarnos, y que OA desea complementar, no

competir con el trabajo que ellos estan haciendo.

Militares

Contactad con médicos militares, personal del programa.de reduccién de peso,
administradores, consejeros y Capellanes Religiosos

Clero

Buscad sacerdotes,' ‘Tcatequesis, organizaciones religiosas, y grupos de iglesias. El
clérigo u ofras personas al cargo pueden dirigiros a otras organizaciones

Las péginas amarillas de los listines telefonicos pueden ser muy Utiles cuando

busquéis posibies contactos

II- 2

17



HABLANDO EN REUNIONES NO DE OA

i{Es romper una tradicion hablar en reuniones que no sean de OA?
Es correcto dentro de las tradiciones que los QAs hablen en esas reuniones.
Haciendo esto informamos al publico sobre OA. Estas personas pueden ayudarnos a

llevar el mensaje de OA a otros comedores compulsivos.

éQuien puede hablar?

Considerad cuidadosamente 1a eleccién de vuestros oradores. Ellos representaran a
OA. Ya que somos un programa de atraccidon, esto puede significar elegir a alguien
cercano a su peso ideal. Los oradores deberian tener una recuperacion clara, un buen
aspecto -que refleje su bienestar fisico y emocional, y un conocimiento profundo del
programa de OA y las tradiciones. No tienen que ser “oradores” pero deberian ser
capaces de hablar bien,'y quizas te’ner experiencia hablando. Podéis desear tener unos
requisitos sobre abstinencia y sobre cuanto tiempo haber estado en el programa

Preferiblemente serdn miembros veteranos de OA que han sufrido de los distintos
sintomas de la enfermedad. Dependiendo de la clase de grupo, podria ser ventajoso
tener diferentes clases de representantes de OA: hombres, minorias, jévenes, bulimicos,

anoréxicos, con mas de una adiccién, obesos, gays y lesbianas.

éQué ocurre si todos conocen al orador en la ciudad?
Si la comunidad es pequefia, para preservar el anonimato podria ser mejor pedir

que se hiciera cargo del trabajo a un OA que viva en otra ciudad.

éQué deberian decir los oradores?
Eso depende de los intereses de la posible audiencia. Enteracs de esto por

adelantado.

éQue es lo que los grupos no de OA quieren saber generalmente acerca de

0OA?
Quieren saber o que es OA, lo que hace, y cOmo su grupo puede cooperar. Los
oradores deberian ser breves, no contando sus historias tan extensamente como 1o

harian en una reunién de OA sino contando algo de su historia personal. Dejad el tiempo

suficiente para preguntas y respuestas
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Puntos basicos a recordar cuando se habla

. Dad solo vuestro nombre de pila y explicad por qué los miembros de OA
permanecen anénimos.

. Estableced claramente que hablais a titulo personal y no en nombre de CA

+ Recordad que OA nunca es profesional

EVENTOS DE INFORMACION PUBLICA
éQue es un evento de infbrnpacién pablica?
Una reunidn abierta de OA es uno, al que es bienvenido cualquiera que esté

interesado, no solo los miembros de OA. Anunciad estas reuniones al publico.

&éCual es su proposita?
Son una forma excelente de informar al publico sobre nuestro programa de

recuperacion.

éDe cuantas clases pueden ser?

Hay muchas clases, para hacer frente a las diferentes necesidades - noches de
recién llegados, eventos juveniles, ferias de salud, charlas a grupos profesicnales, y
eventos en instituciones. En la seccidn correspondiente de este manual hay consejos

paso a paso para este tipo de asuntos.
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GUIAS PARA EVENTOS DE INFORMACION PUBLICA

*» Proposito
Son excelentes maneras de informar al publico sobre nuestro programa de

recuperacién

«  Tipos de Eventos de Informaci6én Pablica

Noches para el recién lfegado

Generalmente son grandes reuniones abiertas cuyo formato puede variar para
adaptarse a las necesidades de una audiencia en particular. Normalmente constan de un
periodo de preguntaé y respuestas. Se puede incluir la proyeccidon de una pelicula sobre
QA. Se reparten folletos “de literatura, si es posible. Se enfoca en gente interesada en
nuestro programa, sean‘o no posibles miembros en potencia.

Eventos para la juventud

Normalmente se celebran en escuelas, bien en una clase individual o en una
asamblea. Por lo general constan de dos o mas oradores y siguen un formato parecido al
anterior para la noche de recién llegados. Otra forma de llegar a los jovenes y
adolescentes es participando en una feria de salud en la escuela. Muchos intergrupos han
montado stands que se pueden usar para este proposito. Para informacion sobre esto,
ved Guias Para Participar en Una Feria de Salud.

Presentaciones al personal def Programa de Asistencia a Empleados.

Algunas grandes compaifiias tienen centros de asesoramiento para ayudar a los
empleados con problemas de tipo personal en plan confidencial. A menudo son bastante
receptivos a la forma en que OA puede ayudar a sus clientes

QOftros tipos de eventos

Hay muchos. Para mayor informacién consultad este Manual y el Manual de

Hospitales, Instituciones y Profesionales

. Cuando_rea!iza:lr_estos eventos

Cualquier momento es buen momento - pero las épocas estratégicas del afio son:
antes de vacaciones; después de Ao Nuevo (¢Por qué no hacer uno coincidiendo con el
cumpleafios de OA el 19 de Enero?); o al principio de la primavera, cuando se empieza a

vislumbrar 1a temporada de playa.
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* Preparacion y planes (de tres a cuatro meses antes)

Formad un comité y eleqid un director.

Animad a la participacién dentro del intergrupo enumerando las distintas tareas y

el tiempo necesario de este compromiso.

Elegid un lugar

Si va a tener lugar en una escuela o institucién, aseguraos de que los arreglos se
hacen con las autoridades ap‘ropiédas. Debe ser facil llegar a este sitio, con buena
comunicacién. Ademas de escuelas y hospitales, las bibliotecas e iglesias son buenos

tugares.

Decidid sobre el format(g ‘

El formato gue eﬂlijéistdeterminaré vuestras necesidades. éCuantos asistiran?
(Sillas) éHabra un ora;_dor? éun panel? (Necesario: micréfonos, una tarima, mesas)
¢Habra un turno de préguntas y respuestas? (Papel y lapices) ¢Mostrareis una pelicula?
(Proyector, video, técnico) éQué intereses especificos tiene la audiencia? (Literatura

especifica, temas)

Inspeccionad el lugar v haced preguntas

Decidie al encargado lo que necesitaréis y averiguar lo que hay disponible.
Preguntad; éhay que pagar? éHay aparcamiento? éCuadl es la capacidad legal de la sala?

iAlguien de la sala estara alli en ese momento?

« Materiales
{ 2 0 3 meses antes)

Encargad la Literatura y/o las peliculas. Sugerimos que solo se use literatura

aprobada por la Conferencia de OA.
Literatura sugerida para las noches de recién llegados:
Sobre CA ,
15 Preguntas

Muchos sintomas, Una solucién
A fos adolescentes

Un programa de recuperacion
0OA no es un club de dietas

Al Recién Llegado
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Asequraos de llevar las direcciones de las reuniones locales. Recordad, los nimeros

de teléfono son uno de nuestros recursos mas importantes de informacién. También
podéis traer tarjetas con el humero del intergrupo local. Padéis incluir numeros atrasados
de Lifeline {(disponibles en el WSQ); libros de OA como “Los 12 Pasos y las 12
Tradiciones”, “Lifeline Sampler”, catalogos de QA. Dependiendorde{ tipo de audiencia

podeis encargar panfletos concretos de OA.

Literatura sugerida para jovenes v adolescentes

Historia de Billy (revisada)
Muchos Sintomas, Una Solucidn
A fos Adolescentes

El empleado Obeso

El Punto de vista de un Nifio
También se sugiere copias de “A la Familia de los Comedores Compulsivos” {para
padres y profesores) Incluid la lista de las reuniones para jovenes si las hay y numeros

de contacto.

Literatura sugerida para profesionales:

Introduciendo OA a los profesionales de la salud

El empleado obeso.

Tratamiento y continuidad

Podéis llevar también nimeros de Lifefine y sugerir una suscripcién para las salas

de espera.

Usando peliculas de OA.. Si ponéis una pelicula de OA, aseguraos de que vayan por

lo menos dos personas para manejar la exhibicién vy cuidar el equipo. Un orador podria
también levantarse y comentarlo. Comprobad todo el material mientras hay tiempo de
solucionar cualquier probléma.

= Conferenciantes (2 o 3 meses antes)

Elegid los cradores

Deben ser elegidos con mucho cuidado; estardn representando el programa de OA
y deberian tener un buen aspecto que refleje un bienestar fisico y emocional. Podéis fijar

requisitos sobre la abstinencia. Buscad miembros que hayan sufrido diferentes aspectos

II-7

22

coereoeroe

i



de la enfermedad. Los oradores deberian seguir las directrices del Manual.

Hablando a jovenes y a adolescentes

Es preferible que vayan dos oradores, ya que dos testimonios dan mas diversidad.
Dos personas pueden responder las preguntas con mayor efectividad. Los oradores
deberian ser de la misma edad o solo ligeramente mayores que la audiencia; uno podria
ser anoréxico/bulimico. Deberian centrarse en sus afios jovenes y adolescentes, y
compartir los problemas persona‘ies y los riesgos de salud en relacién con la compulsién

por la comida.

Hablando a los profesionales de los programas de asistencia a los empleados

En espiritu de c'ooperacié{l, no afiliacion, decidles cuan util puede ser OA para sus
clientes ciue luchan con desérdénes alimenticios. Resaltad que no competimos con ellos,
sino que ayudamos desde_.f fuera. -

Para mas detalles réspecto a informacion para charlas en escuelas, a profesionVaIes,

0 a otros grupos especiales, ved el Manual de Servicio de HIPM

*» Publicidad (2-3-meses antes)

Preparad carteles de 24x33

Tenedlos preparados para poderios repartir de 6 a 8 semanas antes del evento.
Deberian contener: el nombre del evento; el nombre del intergrupo que lo organiza; el
lugar; la fecha; la hora; el numero del teléfono de contacto {no nombres). Deberian decir
claramente que es un acto para el publico en general y no solo para miembros de QA. Se
sugieren distintos lugares para su distribucién: clinicas pulblicas de salud, centro de
estudios de salud, clubes de ejercicio, residencias juveniles, expositores de libros de 12
Pasos, oficinas de doctores y profesicnates (pedir permiso primero), reuniones de OA.

Preved los suficientes carteles para las reuniones de OA y encargad a los
miembros que se los lleven para colocarlos en’ carteles y tablones de anuncios de

supermercados, lavanderias, iglesias y parroquias, escuelas, etc...
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Decidlo por la comunidad

Contactad con la TV y radio locales y pedidles que hagan anuncios publicos.
Decidles que OA en una organizacién sin animo de lucro. Aseguraos de que estos
mensajes incluyen el numero telefénico de contacto. También las revistas locales,
regionales, escolares, de jubilados y los periédicos gratuitos tienen programacién de los
actos de la comumdad enviadles anuncios. (Para ejemplos de estos anuncios ved el
Manual)

Informad a la Hermandad
Anunciad el acto a todos los grupos de OA, hablandoles del contenido planeado.

Pedidles que asistan y traigan algin invitado no de OA. Enumerad tareas para las que
hacen falta voluntarios, y facilitad el nimero de contacto para que puedan llamar si hay
alguien interesado en ayudar.., ‘

+ Preparaciones ‘Finales (un mes antes)

Consequid compromisos firmes de los voluntarios y asignad deberes

Ecstas areas incluyen: mesa de recepcién; literatura; limpieza; decoracion, si
necesario; hacer sefiales para dirigir a los participantes a la habitacién correcta. Llamad
a todos los voluntarios y recordadles su compromiso.

Lista para revisar una semana antes
1.- Llamar a todos los voluntarios otra vez para verificar su participacion

2.- Reforzar el esfuerzo en publicidad
3.- Aseguraos de que todo esta dispuesto para vosotros
4.- Proporcionad una nota a la persona que se encarga de! teléfono en el lugar

previsto.
Llegad por lo menos con una_hora de antelacion a la hora prevista

Permitios tiempo para montarlo tode, coordinar a los voluntarios, y comprobar la
literatura, la recepcion, y las mesas con refrescos.
+ Seguimiento

Tened una reunidn después def acto

Evaluad Io sucedido y estudiad las recomendaciones para el futuro. También,
enviad notas de agradeqmlento a los de fuera de OA gque han ayudado, tales como la
radio, TV, y el personal de lugar, etc. Recuperad los anuncios grabados, si los hay, de la
TV y las emisoras de radio

Para mas informacién al preparar reuniones de Recién Llegados, consultad el

Manual de Hospitales, Instituciones, Profesionales y Militares (HIPM)

1
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DIRECTRICES PARA PARTICIPAR EN FERIAS DE SALUD
*  Propoésito
Un puesto de OA en una feria de salud local es un medio excelente de hacer el

Paso Doce fuera de OA.

*  Preparaciony plane‘amifento (3 - 4 meses antes)

Formar un_comité y elegir un encargado Animad a la participacion en las
reuniones de vuestro intergrupo. Describid los trabajos especificos y el tiempo necesario

para terminarlos.

Prequntas que hacer a los organizadores de las ferias

&Cuéles son los digs y Iés horas de montaje, funcionamiento y recogida? ¢Se paga
algo? éCuantos se calcula que asistiran? éQué mas se exhibird? (Habrd otros programas
de Doce Pasos particibando? ¢Nos podemos colocar cerca de ellos? éHabrd un orador
sobre la compulsién por la comida? éPodemos tener una reunién abierta en ese Iugar?'
¢Hay limites de tamafio o requisitos de espacio para nuestro puesto? {Hay posibilidad de

alguilar mesas y sillas? éHabra una conexién eléctrica cerca?

» Material (2 o 3 meses antes)

Preparar el stand

Vuestro intergrupo o region puede tener un puesto propio. Si no, usad una mesa
corriente v sillas, un juego de pdsteres, y una muestra atractiva de la literatura de OA.
Todo debe parecer muy profesional. El nombre y logotipo de OA deben resaltar mucho.
Evitad tener un aspecto aburrido

Preparar el material.

Se puede incluir: Un alargador; casetes; subrayadores; tijeras; pegamento;
elasticos; grapadora y grapas; listas de voluntarios; lapices; boligrafos; borradores; una
camara y pelicula para recordar el hecho; tablones, y papel de notas

Preparar el material; literatura

Sugerimos tener solamente literatura aprobada oficialmente. Llevad bastante para
que la gente pueda coger, pero no tengais demasiada a la vista. Llevad la que mas
pueda interesar a los nuevos y que no cueste mucho. 5i son ferias especificas usad la
literatura apropiada si la hay. Se puede mostrar aunque no sea para vender toda la que
se guiera

+  Voluntarios (1 a 2 meses antes)
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Confirmad el compromisa de [os voluntarios

Aseguraos de gue conocen sus 4reas de responsabilidad: empezar, terminar,
trabajo general, apoyo, etc. Preparad un horario para que siempre haya dos voluntatios
por si acaso uno tiene que salir. Sugerimos turnos de no mas de 3 horas, siendo dos lo
mejor. Aseguraos de que los voluntarios no se sentirdn incémodos al ser vistos por el
publico, que puede preguntarles sobre su pertenencia a OA. Llamad a los voluntarios
otra vez un mes antes, y de nuevo una semana antes para confirmar su participacion.
Dad a los voluntarios copias de Esta Gﬂt’a bara Participar en Fe_rias de Salud.

= En la feria

Montaje o
Hacedlo tan pronto como sea posible. Es mas facil tener a los que montan la

exhibicién y arreglan la literatura en el primer turno

Actitud mientras se atiende el stand
Sed amistosos, pero no forcéis informacién o literatura. Sentaos hacia atras en la

mesa. Eso permite que la gente se sienta libre para coger el material sin sentirse
intimidado. Pareced atentos e interesados, haciendo que la gente se de cuenta de que
querréis hablar con ellos si ellos quieren. Tened cuidado con hablar mucho con los
compafieros del stand - si parecéis muy “ocupados”’, los asistentes pueden dudar en
acercarse. Cuando habléis con ellos, miradles a los ojos. Recordad que este es un

programa de atraccién, no promocién. No deberia haber comida, bebida o tabaco en la

caseta. Vestid aseada y cuidadosamente.

Contestar preqguntas
Decir que OA es “un programa de Doce Pasos a la manera de Alcohdlicos

Andnimos” contestard muchas preguntas. Tened presente que no se espera que seais
expertos en la compulsién por la comida. Podéis, sin embargo, compartir vuestra
experiencia, fortaleza y esperanza; podriais querer llevar vuestras fotos de “antes”. Si
dais una opinion, dejad claro que es vuestra opinién y no representa a OA como un todo

+ Seguimiento | ‘

Enviar notas de agradecimiento a los organizadores ‘de la feria. Pedidles que o0s
incluyan en la lista dellaﬁo siguiente. Tened una reunién para evaluar la feria y hacer
sugerencias para la préxima‘.

Para mas informacién respecto a hacer ferias de salud u otro trabajo de IP,

consultad el Manual del PIC y el Manual de Hospitales, Instituciones y Profesionales y

Militares.
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LITERATURA PARA EVENTOS DE IP

éQué literatura deberiamos encargar para nuestro evento?

Vuestra eleccidn depende del tipo de evento que sea, la localizacion, la comunidad,
la audiencia, y vuestro presupuesto. Por ejemplo, évuestra presentacidon serd ante
jovenes? (Es una feria de salud en una comunidad donde viven muchos militares
retirados? '

Las sugerencias que vienen a continuacidn se ofrecen como una guia general para
toda clase de eventos de IP. Hay ‘sugére'ncia's respecto a literatura en las Guias para
Eventos de Informacidn Publica y Guias para participar en una Feria de Salud

Sugerimos encarecidamente que sélo se utilice literatura aprobada por la Junta de
Custodios o la Conferencia de Trabajo del Servicio Mundial.

Literatura Sugefida'garattoda clase de Acontecimientos

* Nlmeros atrasadosde Lifeline (disponiblas en la Oficina Mundial)

» Directorios de Reuniones Locales (anulad nimeros de contacto vy teléfonos ya

no en use) |

« Tarjetas de visita (disponible en la Oficina Mundial) con un espacio en blanco

para el teléfono del intergrupo
« Catdlogos de CA
* libros de OA (para exponer): Los Doce Pasos y Doce Tradiciones de OA, El Libro
de trabajo de los Doce Pasos de OA, Lifeline Sampler, Overeaters Anonymous
(el Libro Marrén), Abstinencia, Solo por Hoy, Més alld de Nuestros Mas salvajes
Suehnos.

Literatura Sugerida para noches de recién llegados/ferias de salud

+  Sobre OA

« Un Programa de Recuperacion

*  Quince Preguntas
+ (OA se preocupa
*  0A no es un club de dietas
«  Muchos Sintomas, Una Solucion
+ Tarjetas de ihvitacién para los nuevos
*» lLas Herramientas dé "recuperacién
» AfRecién Liegado
= A la Familia del Comedor Compulsivo
+ Al Hombre que Quiere Dejar de Comer Compulsivamente, Bienvenido
* A los Adolescentes
II-12
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Literatura Sugerida para los Jévenes

» Historia de Billy
. Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de OA - Desde el punto de vista de un

nifio
Literatura Sugerida para Adolescentes

« Muchos Sintornas, Una Solucién

+ A los Adolescentes (folleto y hoja)

Literatura Sugerida para Profesionales

+ Compulsién por.la Comida - Una Vision desde el Interior

« Introduciendo OA a los sacerdotes

- Introduciendo OA a los Militares

- Resumen de la Encuesta sobre la hermandad

» Fl Empleado Obeso

+ Después del Tratamiento

« Ef Courier, boletin para la comunidad profesional

+  Mas: Todos los titulos agrupados bajo el epigrafe "noches de recién llegados

/ferias de salud" en la pagina anterior
Usando la Pelicula de OA

Se puede encargar por medio del catalogo de OA una pelicula de 16 minutos
titulada Overeaters Anonymous — Funciona. La pelicula de OA es una forma dramatica de
presentar nuestro programa de recuperacion. Es especialmente- dtil cuando celebramos
una noche de Informacién Plblica para recién llegados, o al hacer cualquier
presentacién de dn grupo’l.ﬁ Al mostrar esta pelicula a gente joven, sed conscientes de que
no pone ningun énfasis e la juventud. Esto puede ser compensado por los jovenes que

habdis elegido como oradores. De todas formas, los jdévenes estdn entusiasmados por

cualquier pelicula.

II-13

28

S SU e A e e . T L L T T E XTI X X X 1 ]

-

o

et



Que crezca el conocimiento de nuestras peliculas. Preparad la exhibicidn de la
pelicula en las reuniones mas grandes de vuestra drea. Esto puede ayudar a ilustrar a
los jovenes sobre la existencia y contenido de las peliculas. Después de la proyeccion, os
sugerimos que abrais la reunion para comentar la pelicula, su contenido, y posibles
escenarios para futuras proyecciones. O - simplemente repasar la lista de contactos de la
pagina II -1a vy lanzad ideas sobre posibles {ugares para celebrar eventos e IP con
proyeccién de la pelicula.

Antes de proyectar la pelicula, haced una-prueba para aseguraros de que vosotros
y vuestro equipo estdis en buenas condiciones. Hacedlo mientras haya tiempo de
arreglar cualquier problema. Aseguraos de que vuestros voluntarios saben come manejar
apropiadamente el equipo. Un minimo de dos personas deberian ocuparse de la pelicula
. para coordinar la proyeccion y-cuidér el equipo. Si estais solos a cargo de un puesto en la
feria de salud; no dejéis nunca.'desaﬂten.dido el puesto. En un evento de IP donde hay mas
de un conferenciante, probablemente uno de ellos podria montar y ocuparse de la

1

pelicula.
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CORREO ESPECIAL

éCual es el propésito de las cartas especiales?

Otra herramienta para presentar a OA en la comunidad es escribir a instituciones o
grupos que puedan estar interesados en saber sobre Comedores Compulsivos (ver la
lista de contactos en la comunidad). Sin embargo, estas cartas generalmente tienen

pocas respuestas - algo que se debe considerar en relacion a su costo.

ZQué se deberia incluir en estas cartas?

Se puede incluir literatura e informacion sobre las reuniones. Se puede nombrar la
disponibilidad de conferenciantes, y una nota de prensa sobre un acontecimiento
especial. ) .

Ideas para escribir vuestra carta de presentacion
Enumerad los puntos principales que desedis dar a conocer sobre OA, tales como:
» Es un recurso no competitivo con ofros;
» Cooperamos sin afiliarnos;
> No somas profesionales No tenemos cuotas, ni honorarios, ni basculas;
» Nuestros miembros son andonimos;
> Nuestro programa sigue el de Alcohdlicos Anénimos;
(Una muestra de estas cartas se puede encontrar en la seccion IV).
Incluid literatura:.
» Un programa de Recuperacion
» Preguntas y respuestas
> La compulsién por la Comida y el Programa de Recuperacién de OA
» Acerca de OA

Dependiendo de la organizacion, podriais incluir los panfletos Presentando OA a los
Sacerdotes, A los adolescentes, A los comedores compulsivos en el ejército, Al hombre
que Quiere Dejar de Comer Compulsivamente, Bienvenido, étc.

Terminad Haciéndc}les saber ¢cdmo ponerse en contacto con vosotros si desean mas
informacién. Si viene al é'aso, ofreced enviar oradores, o simplemente enviarles literatura

adicional,
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OTRAS ACTIVIDADES DEL PIC EN LA COMUNIDAD

Aqui hay otras formas de llevar el mensaje de OA a la comunidad
Donar literatura de OA a lugares de interés no de OA
Donad literatura de OA para la sala de espera de consultas médicas; iglesias; y

hospitales (solicitad primero permiso)

Donad libros de OA, casetes de Los Doce Pasos de OA, y suscripciones de Lifefine a
escuelas publicas, prisiones y bibliotecas médicas; centros de jubilados; asociaciones
publicas; centros de ayﬁdé (crisis); y otras agencias apropiadas. (Aseguraos de seguir
las reglas gue esas brgahizachnes pudieran tener y conseguid los permisos apropiados)
Cada donacién puede ser’anunciada con un comunicado de prensa.

h

Dad copias de los libros de OA a los periddicos y revistas locales.

Poner OA en los directorios locales

El nlmero de teléfono de vuestro grupo o intergrupo.

- En el listin telefénico, especialmente en las paginas blancas.

- En otros directorios comerciales y de la comunidad, en las paginas amarillas en la
seccién “Perder Peso”, "Reducir” u “Obesidad”.

- En las lineas de emergencia para “momentos de crisis”.

- En las paginas diarias o semanales de acontecimientos en los periddicos locales.

Tablones de Anuncios

Poned notas sobre las reuniones de OA y los actos especiales en tablones en la
comunidad, en entradas a los comercios, supermercados, tiendas de comestibles,
bibliotecas, escuelas, salas de espera, hospitales, y otros lugares publicos donde se
permita. ‘

Varios

Comprad eépacios 'Id‘e anuncio en carteles y autobuses.

Dejad el panfleto OA se preocupa en bibliotecas, salas de espera, y otros sitios

similares cuando os concedan el permiso
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III -

III -

III -

SECCION III

TRABAJANDO CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

1 OA Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

iPor qué es importante mantener buena relacién con los medios de comunicacion?

Empezar proyectos con los medios de comunicacién
Clases de medios de comunicacién locales

Construyendo buenas relaciones con los medios

3 CONSEGUIR PUBLICIDAD EN MEDIOS IMPRESOS Y ELECTRONICOS

Tipos de presentacignes“public‘itarias

Avisos en el calendario de la comunidad

Noticias respecto a las reuniones que se celebran en ese momento
Anuncios por palabras

Anuncios pagados

Historias representativas

Comunicados de prensa

Anuncios de interés plblico (PSA) en radio o television

Juegos para donar a la prensa

Conferencias de prensa

13 CONCEDER ENTREVISTAS SOBRE OA

¢Por qué conceder entrevistas?

Entrevistas escritas

Entrevistas en radio o television

¢Cudl es el mejor tipo de programas en el que salir?
Protegiendo el anonimato durante las entrevistas escritas
Protegiendo el anonimato en fa radio ‘

Protegiendo el anonimato en la television

Preguntas realizadas frecuentemente por no- OAs y los medios de comunicacion

32

e e e A . 4 WD HD A 4D T TR AR e E



OA Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

¢Por qué es importante mantener buenas relaciones con los medios?

Si OA tiene que llegar a muchos miles de comedores compulsivos que todavia
sufren, necesitamos la ayuda de periddicos, revistas, radio y television.

Una ventaja que tiene OA al tratar con periodistas, editores, emisoras, etc., es que,
nuestras historias tienen la inequivoca aureola de la verdad sin retoques. Lo decimos “tal
como es”, solo motivados por un deseo sincero de ayudér a otros comedores
compulsivos y no buscando nada para nosotros en lo que se refiere a ganancia o
publicidad.

Para empezar ptoye‘ctoswf:on los medios de comunicacion

Preparad una lista de todos los medios impresos en vuestra area. Junto al nombre
de cada uno, anotad los pombres de’ los editores de las diferentes secciones: salud,
comunidad, novedades, y comida.

Clases de medios locales

Los medios de comunicaciéon en vuestra drea pueden incluir:
- Boletines sobre profesionales y compariias

- Periddicos diarios o semanales

- Guia de compradores gratis

- Hojas de entretenimiento gratis

- Hojas parroquiales, de hospitales y sinagogas

- Revistas locales

- Emisoras de TV, TV por cable, y de radio.

Desarrollando buenas relaciones con fos medios

Cuando tratéis con personas de los medios, tened en mente gue a menudo estan
sobrecargados de trabajo y mal pagados. Cientos de notas de prensa, ideas para
articulos, y llamadas telefénicas los inundan todos los dias. Recordad que son gente
ocupada. Respetad su tiempo. Las ideas sugeridas a continuacién se refieren a todos los
medios - prensa escrita, radio, y TV.
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Ideas para tratar con los medios de comunicacion

Menos es mas. Enviad a los periodistas sélo lo que es Util y adecuado. Ya estan
inundados de papeles y no aprecian el material innecesario.
Conoced los temas de esos medios. Si una pubiicacic’nh o programa solo hace
reportajes sobre historias de crimenes, enviarle material de OA seria una
pérdida de tiempo. Cuanto mas sepas sobre las fugntes de los medios en tu
comunidad, mas facil te sera hablér con ellos y colocar vuestra historia.
Enteraos y respetad sus horas puntas. No los llaméis durante esas horas.
Enviad siempre vuestro material a nombre de una persona en vez de a un
departamento. Esto da un togue personal y puede evitar que vuestro material
- vaya directamente a“a basura.
Seguid siempreﬂ con lo que habéis empezado. NO esperéis que los medios de
comunicacién ¢s devuelvan la llamada.
Si no lo queréis ver escrito, no lo digais. Nunca le digdis a un periodista nada
“privado”. Jugad sobre seguro. Y no olvidéis que hablais por vosotros, no por
OA como un todo.
Estad preparados. Sed capaces de responder todas las preguntas o referir al
periodista a alguien que pueda hacerlo. Familiarizaos con las razones de por
qué los miembros de OA permanecen e€n el anonimato, para poder explicarlo
claramente. Estad bien enterados del programa en vuestra drea, y tened
informacioén disponible, tal como: nimero de reuniones a la semana, reuniones
especificas en algo, si hay veteranos en el area con una recuperacion fuerte, y
cuando se formé la primera reunién en vuestra area.
No piddis que os ensefien vuestra historia antes de que aparezca. Una vez
"hayais establecido los simples hechos, dejadle el estilo al editor. Leed el
periédico o revista, en vez de preguntar cuando aparecera.
Enviad cartas de agradecimiento a los periodistas y editores que impriman

vuestro material o que sean de alguna ayuda especial.
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CONSEGUIR PUBLICIDAD A TRAVES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION IMPRESOS Y
ELECRONICOS

Tipos de anuncios publicitarios

Dependiendo del tipo de anuncio, enviareis uno de los siguientes: una lista del
calendario de la comunidad, un aviso de reunién, un anuncio por palabras, un anunf:io
pagado, una propuesta de relato de una historia, un comunicado de prensa, un anuncio
de un servicio publico, y / o un juego para la prensa. También podéis convocar una
conferencia de prensa.

Avisos para el calendario de la comunidad

Mu_chos de los periédihcos diarios tiene una seccion de " Calendario de la

comunidad” donde apareten anuncios una vez. Podéis usar esta columna para anunciar
un acontecimiento en OA al que querais invitar al publico (una reunién abierta etc.), un
cambio en el lugar de la reunién, una reunién para recién llegados, etc.. Poneos en
contacto con el periddico y preguntad, “¢A quién seria mejor mandar una nota referente
a la celebracion de un acto sobre..... en la organizacién sin animo de ilucro de Comedaores
Compulsivos Anénimos?” Acordaos de incluir; el nombre “Comedores Compulsivos”; el
nombre del servicio que estd a cargo del acontecimiento; la hora exacta, fecha, y fugar;
propésito; coste (si tiene); y un nombre y un nimero de contacto.

Estos avisos se deberian mandar por correo o por FAX segun el tiempo que hava y

lo que el periddico prefiera.

Noticias sobre las reuniones que se celebran en ese momento

Algunos periédicos tienen una seccién especial para los actos que se celebran en la

comunidad. El tipo de avisos que mandéis dependerd de la politica individual de cada
periddico. Algunos quieren que los enviéis todas las semanas. Otros lo publicaran
indefinidamente. Sugerimos hacer lo siguiente antes de enviar los avisos.

Ideas para enviar avisos de reuniones

- Comprobad el nombre de la seccién de acontecimientos especiales y el nombre
y el cargo de Iapersona a la que se supone que mandais el aviso.

« Escribid a médUina el anuncio v mandadlo con una carta de presentacion.
Algunos periddicos aceptaran tarjetas con el anuncio que deben ser renovadas
cada semana. Escribid arriba : “Aviso para tal semana".

« Gj vuestro anuncio va a ser publicado indefinidamente, por favor, comprobadlo

de cuando en cuando - a veces aparecen errores “misteriosamente”.
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Ejemplo de un aviso de reunién en un periodico:

Jueves_(poned la fecha si se entrega semanalmente)

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS. C/ Pouet 1, Valencia .

19 H. reunién de recién llegados. 20 H. reunién normal. Sin cuotas, honorarios ni

basculas iBienvenido todo el mundol TELEFONO...... (si se quiere)

Anuncios por palabras
Muchos periédicos y hojas vecinales ofrecen espacios gratis para organizaciones sin

4nimo de lucro. Enviadlos a los encargados apropiados, 0 puede ser suficiente a un

nombre de un departamentd: Los publicistas requieren a menudo que una copia del

anuncio se envie semanalmente, generalmente por tarjetas postales. La longitud estd

limitada a un nUmero“de palabras o lineas. Muchos grupos o intergrupos preparan

mensualmente la cantidad necesaria por adelantado y los envian cada semana.

r Copia de ejemplos de anuncios por palabras

# 1 - 30 palabras

éTe preocupa tu forma de comer? Comedores Compulsivos Andnimos puede tener

la respuesta para ti. Sin basculas, sin cuotas sin honorarios. Llama... y pregunta por una

reunion en tu ciudad

# 2-- 25 palabras

Si la comida dirige tu vida, llama a Comedores Compulsivos Anénimos. Sin cuctas,

sin honorarios, sin basculas. Llama al ..., pregunta por el lugar de reunién mas cercano.
# 3---15 palabras
iEres un comedor compulsivo? Comedores  Compulsivos Anénimos te puede
ayudar. Para mas informacion llama al.... ‘

# 4 -- 15 palabras
Comedores Compulsivos Andénimos. Sin honorarios, cuotas, ni requisitos para

| asistir. Llama al... para mas informacién. ' , B
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Anuncios Pagados

Se pueden poner en periddicos locales. Sin embargo, las emisoras de radio o TV
pueden estar menos dispuestos a dar anuncios publicos gratis a un grupo que utiliza
anuncios pagados. Antes de comprar un espacio, comprobad la politica de las emisoras
de vuestra zona.

Ejemplos de anuncio pagado

¢Es tu vida una lucha constante con la comida, el aspecto y el peso? Hay una
salida: COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS.
Sin cuotas, sin honorarios. No es un club de dietas.

Reunién abierta el dia (fecha, hora, lugar, teléfono)

El de arriba es sélo un ejemplo. Para mas ideas mirad las transcripciones de los
anuncios en radio en las péginas V-2, V-3)

Historias representafivas

Un articulo sobre OAwy / o vuestro grupo es otra buena forma de llevar vuestro
mensaje. Deberia incluir siempre una o mas entrevistas con miembros. Cuando elijais a
los entrevistados, tened en mente que los medios de comunicacidn siempre buscan un
“*angulo” o “gancho” interesante. Ejemplos: un miembro con una gran pérdida de peso,
alguien que superdé un problema personal o de salud significativo, alguien muy joven,
anoréxico o bulimico, o un miembro de una minoria.

Ideas para propuestas para articulos personales

+ Considerad la audiencia especifica de la publicacién con la gue estais tratando.
¢Es una revista dirigida a la mujer joven de carrera? ¢Es una revista para gays
o lesbianas?

* Enviad una historia breve (1-2 Pag.) describiendo a la persona o personas que
estarian dispuestas para la entrevista y los hechos mas sobresalientes de su
historia. Si algunos de los posibles entrevistados son reflejo de la audiencia de
esa publicacién, sefialadlo en la carta. Incluid detalles como edad, sexo,
ocupacion, perdida de peso, y durante cuanto tie'mpo ha mantenido esa pérdida
de peso. '

«  Enviad vuestras ideas sobre el articulo a la persona correcta. Cuando leais
vuestros periédicos locales o revistas, buscad articulos con temas similares.
Recortadlos y guardadlos junto con el nombre de las publicaciones. Enviad
vuestra idea a alguno de estos periodistas. Se deberfan mandar por correc o
por mensajero; no las entreguéis vosotros mismos. A los periodistas no les
gusta estas entregas sin cita previa y rara vez tienen tiempo para reunirse
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personalmente con la gente hasta que no se les asigna la historia.

No tardéis mas de dos semanas en llamar para seguir adelante. Hablad
brevemente. Preguntad si estan interesados en la historia.

Si el periodista muestra interés, mandadle una carta con un juego de literatura
para la prensa. {seccion III) ’

Si el periodist'a no estd interesado, preguntad si alguien podria estarlo. S;zd
valientes y preguntad cosas. Dadle las gracias al periodista, incluso si ha dicho

gue no.

Comunicados de prensa
Estos se dan cuando hay algo que valga la pena decir al publico. Si vuestro cuerpo

de servicios esta preparando un acontecimiento especial, tal como una noche del recién

llegado, la donacién de un ligro reciente de OA a la biblioteca, o el comienzo de una

reunién nueva, informad a los medios y al publico a través de un comunicado de prensa.

Incluid el nombre del servicio que organiza; la hora, el dia, y lugar; el propdsito; el coste

(si lo hay); y un nombre y un teléfono de contacto. Se puede incluir mas informacidn

sobre OA. (Se pueden encontrar comunicados de prensa en la seccion IV.

Doce Pasos para Pasar Comunicados de Prensa a Vuestros Medios Locales

1.

Llamad a vuestros periédicos y cadenas de televisién para enteraros de cémo
debdis enviar vuestros comunicados y cual es la fecha limite para enviarlos.
(Por ejemplo, un comunicado sobre la participacion de OA en una feria de salud
deberia ir a los editores de salud, y pueden necesitar el comunicado un par de
semanas, 0 mas, por adelantado).
Escribid el nombre, direccién y numero de teléfono de contacto de vuestro
grupo en la esquina superior de la parte derecha. Esta informacién es para el
uso de los medios de comunicacién solamente; no aparecera en la historia final
Escribid a maquina a dos espacios con margenes de dos centimetros y medio
Decid quién, qué, cuando, dénde y por qué en las primeras frases o parrafos.
Usad la pirdmide invertida como método de d&proximacién, colocando la
informacién ma's importante primero y siguiendo en orden de importancia
descendente.
Mantened las frases y parrafos cortos y concretos.
Utilizad los modelos de comunicados de muestra para incluir informacion
detallada sobre el programa de OA en vuestro comunicado. Los editores
decidirdn cuanta de la informacién presentada serd utilizada.
Sed breves: una pagina es ideal, pero no utilicéis mas de dos.
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8. Terminad el comunicado con “-30-" o0 # # # centrado en la pagina; esto indica
el final del comunicado de prensa.
9. Corregid cuidadosamente la exactitud gramatical y los errores de escritura.
10. Mandad por email ¢ por fax vuestro comunicado a todos los editores de vuestra
lista, incluso si dos 0 mas son del mismo periédico o estacion. Esto puede llevar
a que las historias aparezcan en los lugares mas inverosimiles. No Ilevéig a
mano vuestros comunicados. '
11.Si vuestro comunicado n-o ‘es usado, poneos en contacto con el editor y
preguntad por qué no. Usad esta informacion la préxima vez que mandéis un
comunicado de prensa.
12.Si vuestro comunicado es usado, poneos en contacto con la Oficina del Servicio
Mundial pai‘a hdcernos saber la clase de respuesta publica que habéis recibido
Anuncios de servicio pablico en la radio o TV
Son spots de 10, 20, 30 segundos con un corto mensaje sobre OA y el nimero de
teléfono del intergrupo local. Aunque a las emisoras ya no se les exige emitir anuncios
de servicio pUblico, algunas lo hacen como un servicio a la comunidad y para llenar

huecos entre programas.

Usando una copia directa - Algunas emisoras prefieren una copia directa que ellos
produciran o anunciaran,

Usar un ASP en la radio pregrabado por OA - La trascripcion para el anuncio de
radio es la misma que para el de la TV. Cada cinta de radic de ASP (Anuncio de Servicio
Publico) viene en anuncios de diez, quince, y treinta segundos.

Usar un ASP en TV pregrabado por OA - Algunas cadenas de televisién no estan
dispuestas a emitir ASP a menos que estén grabados profesionalmente. Sugerimos que
los encarguéis de nuestro catélogo de OA. Cada cinta de anuncio publico viene en
anuncios de diez, quince, y treinta segundos. Antes de pedirios, revisad los “"Doce Pasos
para conseguir que os emitan anuncios de servicio publico de OA en estaciones de radio
y TV, ) ‘

Una campafia en II‘::"*TV de Anuncio de Servicio publico, es mejor llevarla a cabo a
nivel de intergrupo. Esto eliminaria la posibilidad de una descoordinacién, que podria ser
conflictiva si es tratada por varios grupos y podria ser también mas cara. Se deberia

elegir un comité o alguien que se encargara de coordinar el trabajo.
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Los grupos podrian hacer su parte contribuyendo en la compra de los anuncios.
Aseguraos de que vuestro grupo estd en condiciones de hacerse carge de la
avalancha de recién llegados antes de usar estos anuncios. Haceos esta pregunta:
¢Estais vosotros, como miembros, en abstinencia y teneis la experiencia suficiente en el
programa para manejar esta avalancha? La experiencia ha demostrado repetidamente
gue los grupos con pocé abstinencia, con poco tiempo en el programa, o una escasez de
padrinos desanimaran a unos recién llegados que pueden no volver. Tened paciencia. Al
principio, utilizad técnicas publiéitarias con poco movimiento, tal como un par de lineas
en los anuncios por palabras, para obtener un nuclec de miembros abstinentes que
puedan ser ejemplos para aquellos que vengan atraidos por los ASP. Una vez tengais
ésto, comprad los ASP. o
Aseguraocs de'que'hay un modo de que los que se interesen puedan enterarse de
las reuniones locales - bien por una direccién de correo o bien por un servicio de telefono
de 24 horas. Si usais un\;,servicio de ‘contestador, aseguraos de que las operadoras estén
bien informadas sobre las reuniones y claramente instruidas sobre como dirigir a los que
laman. Dadles numeros de miembros abstinentes que estén dispuestos a recibir
llamadas de socorro. Si vuestro grupo no tiene teléfono o contestador, pedid voluntarios
que estén dispuestos a dar sus ndmeros después de los anuncios y contestar numerosas

llamadas a todas horas.

Doce Pasos para Conseguir que Anuncios de Servicio Piblico(ASP) de OA sean
emitidos en la radio y en Ia televisién.

El Anuncio de Servicio PUblico de OA, “No Es Lo Que Estas Comiendo, Es Lo Que Te

Estad Comiendo a Ti”, recibid el premio de Distincidén de Los Comunicadores Nacionaies en
1996. Vamos a ver como conseguir publicar nuestro ASP.

1. Llamad a vuestra radio y televisién locales y solicitar hablar con el Director de
Servicio Publico o Asuntos Pdblicos de cada emisora o cadena. Cuando llaméis,
no os olvidéis de la estaciones por cable; muchas pequefias comunidades tienen
sistemas por cqble que emiten ASPs. Largas zonas metropolitanas a menudo
tienen una asociacién local de emisoras. Los grupos sin animo de lucro pueden
tener que acudir a esta asociacion para conseguir una acreditaciéon- un numero

especial asignado a cada organizacion- que puede ser utilizado en todas las
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estaciones de la zona. En zonas con pocas cadenas de television, es importante que

las reuniones locales coordinen su trabajo para evitar confusiones.

2.

Decidle al director de asuntos puUblicos que estais presentando un ASP a favor
de la organizacién sin animo de lucro de Comedores Compulsivos Andnimos.

Si la emisora requiere mas pruebas del estatus de OA de sin dnimo de lucro,
escribid a la oficina de Servicios Mundial y os enviaremos una copia de nuest_ro
estatus de exencion de impuestos. (Nota: los grupos e intergrupos no puedén
usar esta copia para su probia' exéncién de impuestos)

Preguntad gque formato utiliza la cadena de television. (Las emisoras de radio
usan discos compactos) Las televisiones de la red y las de cable usan

generalmente BetaCam. En otros paises que no son EEUU a menudo utilizan el

formato PAL. Aseguraos de anotar esta informacion cuandoc habléis con cada

emisora, ya qué los formatos cambian a menudo. Necesitareis informacion

especifica al realizar el pedido de los ASP.

Sed conscientes de gue las emisoras normatmente no quieren cintas

“prestadas”, porque eso les deja la responsabilidad de devolverlas. Tenéis tres

opciones cuando compréis el ASP: 1)comprar suficientes cintas originales para todas

las emisoras que guerdis que pasen vuestro anuncio, y comprad una versién VHS

para verlo vosotros mismos; 2)quedad con una emisora de TV para duplicar vuestra

cinta para todos vuestros usos, y dad los duplicados a las emisoras de TV; o 3)

buscad un estudio privado que copiard los anuncios. Se espera que les paguéis por

este servicio. Los precios pueden variar bastante y el coste puede ser mas alto que

comprar los originales en la Oficina Mundial. El permiso de Copyright para copiar las

cintas no es necesario, a no ser que las copias se hagan para valver a vender.

5.

Preguntad al director de asuntos publicos si la emisora aceptard un ASP por
profesionales, o si ellos prefieren copiar nuestro video completamente (algunas
emisoras insisten en utilizar las voces de su propia gente). Si es éste el caso,
podéis enviar a la emisora un guién (incluido con el ASP) junto con la cinta. Si
se realizan algunos cambios en el ASP, pedid escucharlos o vertos antes de ser
exhibidos. |

Preguntad si la emisora estd equipada para afiadir el namero de teléfono de
vuestro intergrupo local en su lugar o ademas del teléfono de Ia Oficina Mundial
escrito en la cinta. Si la emisora no puede hacerlo, el ASP dirigira a las personas

interesadas a llamar a la Oficina Mundial en Rio Rancho, Nuevo México.
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7.

10.

11.

12,

Usad el impreso incluido en el catdlogo de literatura o llamad a ta oficina

Mundial para ordenar los ASPs que necesiten vuestras emisoras locales.

Enviad el ASP para copiar, o enviad una copia del ASP, a los directores de
asuntos publicos con los que habéis hablado. Meted el guién con el PSA, lo
mismo que una carta explicando por qué la emisora deberia pasar el anuncio
(ved en la pé'gina IV- un ejemplo de carta que podéis adaptar). Tambien seria
una buena idea enviar un folleto informativo; recomendamos “Sobre OA"

Pedid al director de asuntos publicos que os haga saber cuando saldrd vuestro
anuncio. {(Generalmente ios ASPs se pasan por la noche)

Cuando el PSA se haya emitido, enviad notas de agradecimiento a los directores
de asuntos plblicos con los que habéis trabajado.

Estad prepara_dos . para: recibir recién llegados a vuestras reuniones
almacenando literatura de OA. Estad preparados para llamadas a vuestro
teléfono local ireuniendo una lista de OAs abstinentes que ayuden a los que
llaman preguntando cosas sobre OA.

Informad a la Oficina Mundial de vuestros resultados con los ASPs de video y
audio. Escribid un articulo para e! Piper de Informacién Publica, el boletin de OA
sobre atraccién publica, sobre vuestra experiencia, y enviadlo a la Oficina
Mundial.
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Ejemplos de anuncios de servicio ptiblico en directo,

(Anuncio general sobre OA)

DE: Comedores Compulsivos Anénimos

Intergrupo de ...

Valencia 46003  CONtACEO: TF. v aeee e s e

COPIA EN VIVO

10 segundos
éComes compﬂlsivémen’gﬂe? Comedores Compulsivos Andnimos puede ayudar. Sin

cuotas ni honorarios. El tnico requisito para ser miembro es el deseo de dejar de comer

compulsivamente. Llamad................

20 segundos
¢Esta tu comida fuera de control? Comedores Compulsivos puede ayudar. El Gnico

requisito es el deseo de dejar de comer compulsivamente. Sin honorarios sin cuotas sin
basculas. OA ofrece un programa de recuperacion basado en el apoyo mutuo. Para mas

informacion llama..............

30 segundos
¢Sospechas que la comida rige tu vida? Comedores Compulsivos Andnimos puede

ser la respuesta para ti. No es un club de dietas, sino una hermandad de gente que se
recupera. QA ofrece apoyo mutuo. El Unico requisito para ser miembro es el deseo de
dejar de comer compulsivamente. Sin honorarios, sin cuotas, sin basculas. Para

encontrar una reunién en tu area llama al..ccoceeveeen
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(Anuncios sobre nuevas reuniones de OA)

DE: Comedores Compuisives Andnimos

Intergrupo de ...

Calle .... .

Valencia 46003 Contacto: Tf. .. .. .. .. .. ..

COPIA EN VIVO

20 segundos
Puedes parar de comer compulsivamente. Los grupos locales de Comedores

Compulsivos Andnimos anuncian la celebracion de una nueva reunion el (dia) de tal
hora a tal hora, en (lugar).~No hay inscripciones, ni cuotas ni basculas. Liamad al

............ para mas informacién.

30 segundos
iCrees que podrias ser un comedor compulsive? Ven a una nueva reunion de

Comedores Compulsivos Anénimos el ....(dia) de.......tal hora a tal hara, en......
..empezando el dia............. No hay inscripciones ni cuotas ni basculas. El Uinico requisito
para ser miembro es el deseo de comer compulsivamente. Para més informacion sobre

esta reunion u otras de la zona llamad al.........cceeus
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Ejemplo de Anuncios de una Reunién Publica de Recién Llegados /IP
(Para ser emitidos en la TV o radio)
De : Comedores Compulsivos Andnimos

Intergrupo de ...

Calle ....

Valencia 46007 TF. Contacto .. .. .. .. .o v

COPIA EN DIRECTO

30 segundos

¢Has estado preocupado/a respecto a tu forma de comer? {Decides empezar una
dieta mafiana sdlo paranaI!aF‘una vez y otra? Comedores Compulsivos puede ser una
respuesta para ti. | )

Comedores Compllsivos Anénimos de (ciudad) estd ofreciendo una reunién de
Informacién Plblica especial para Recién Llegados y para los familiares y amigos de
Comedores Compulsivos. Venid a.....(lugar) EL (dia, fecha y hora)

*Se exhibird un video Sobre Comedores Compulsivos Andnimos y miembros de OA
compartirdn sus experiencias personales y contestaran vuestras preguntas. Sin basculas,
sin inscripciones ni cuotas para ser miembro

Todos los que estén interesados en Comedores Compulsivos son bienvenidos. Para

mas informacién llamad al............
HHH

*si no hay video disponible, empezad con “Miembros de OA..."
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Juegos de literatura para la prensa

El propdsito de un juego de literatura para la prensa es ahorrar tiempo tanto a
vosotros como a la persona del medio de comunicacién con el que estéis intentando
poneros en contacto. En un juego de prensa, podéis decirle al periodista lo que OA es (y
no es), el quién, qué, por qué y el cuando del acontecimiento que va a celebrarse, y
quién es la persona qué va a ser entrevistada (si interesa). Las ocasiones en que podéis
enviar uno de estos juegos incluyen: proponer un articulo; enviar un comunicado de
prensa sobre un evento en OA; organizar una entrevista en la prensa, radio, o television.
Sugerimos que incluydis literatura de OA, un comunicado sobre el acontecimiento, e
informacién sobre la persona que va a ser entrevistada.

Podéis ponerfo en una funda o carpeta econdmica pero bonita, como la que se
incluye al final del Manual

Sugerencias par;;i incluir en un juego de Literatura para la prensa

Sobre OA \ '

Peticién de colaborar con el anonimato (seccidon IV}

Historia y estructura de OA (seccién 1V)

Carta al Editor

Copia de un nimero de la revista Lifeline

Programa de Recuperacion

Preguntas y Respuestas

Estos juegos para la prensa pueden prepararse de acuerdo a las necesidades.
Podéis querer afiadir otra Literatura de OA

Conferencias de prensa

Deberian ser reservadas solo para acontecimientos especiales. A menudo un
comunicado de prensa servira. Entregar un premio o regalo a alguien de la comunidad
por su ayuda puede ser un buen motivo para convocar una rueda de prensa. También
anunciar una convencién regional puede ser otro. (Ejemplos de comunicados de prensa

en la seccion IV)

Ideés para dar estas conferencias de prensa

« Elegid las condiciones muy cuidadosamente: enchufes eléctricos, sitio suficiente
para las camaras de TV, un fondo sencillo, y facil acceso para la prensa local.

Podéis necesitar también luces y micréfonos.
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Programad la conferencia para las 10.30 u 11 de la mafiana. Esto dara tiempo a
los periddicos de la tarde y a las cadenas de TV adecuar su tiempo antes de la
hora cierre.
Preparad una Carta al Editor anunciando la conferencia. Entregadla o enviadla
pero que llegue por lo menos 24 horas antes de la hora. Podriais incluir también
un comunicado de prensa (ver mds adelante) y un juego de prensa.
Si tenéis contactos con la prensa escrita y la radiada, no dudéis en Hamarloé y
recordadles esta conferencia.” :
Tened juegos de prensa disponibles en la conferencia si es posible, conteniendo
copias de lo ya mencionado. También, aseguraos de que los miembros de la
hermandad estaran disponibles para las entrevistas.

Aseguraos de empezar la conferencia de prensa con una declaracién sobre el

anonimato.
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HACIENDO ENTREVISTAS SOBRE OA

éPor qué las entrevistas?

Las entrevistas en primera persona son atrayentes por su propia naturaleza.
Muchos miembros de OA vinieron al programa después de leer u oir a otro Coredor
Compulsivo cémo era, qué sucedid, y como es hoy.

Entrevistas escritas

Una entrevista en un periddico o revista local es una de las mejores formas de
llegar a las personas de vuestra comunidad. No se puede interrumpir por un anuncio, y
podéis resaltar los puntos mas notables sobre OA con mayor precision. A diferencia de
un programa de TV o radio, un articulo se puede recortar y leer una y otra vez. Se
deberia -incluir el mflmel:o telefénico de! intergrupo local. A veces la gente guarda los
articulos durante mucho tiempo antes de conseguir el coraje suficiente para llamar. Las
entrevistas a nivel nacignal se manéjan mejor a través del Comité Mundial {(Nacional) de
Informacién Pablica: contactad con la WSO (Junta Nacional) antes de actuar.

Entrevistas en Radio o TV

La instantaneidad de los medios electrénicos tiene un gran potencial para transmitir
nuestro mensaje. Los programas con entrevistas estdn siempre deseando tener
invitados, especialmente aquellos con historias dramaticas que contar. Estudiad bien
esos programas antes de contactar con ellos y enviarles material. {Se sabe que el
presentador descuida- el anonimato? (Consiste el programa, dia tras dia, en
representantes de ideas contrarias que se enredan en discusiones acaloradas y llenas de
controversias? Si es asi, no hay lugar para OA.

iCual es la mejor clase de programa en el que aparecer?

No hay ninguna clase "mejor” de programa en el que aparecer. El formato y la hora
de emisién determinan la duracién y el contenido de la entrevista, la intimidad, el tono,
y los tipos y profundidad de las preguntas. Si es posible, elegid el formato que
consideréis que mejor llevara vuestro mensaje. '

Tipos de programas que pueden estar interesados en entrevistas sobre OA

« Programas de‘!charlas en TV. Los programas que incorporan entrevistas con

invitados por beriodistas locales son formas excelentes de presentar las
historias personales de recuperacion de un miembro de OA. Los gue se emiten

durante el dia llegan sobre todo a las mujeres.
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*  Noticias y charlas en la radio. Estudiad todas las emisoras de este tipo en
vuestra drea. (Las emisoras musicales generalmente no emiten entrevistas).
Durante las horas de la mafiana o la tarde, en las horas punta para cenducir,
tienen mas audiencia.

* Programas de asuntos publicos. Las emisoras de radic y TV, aunque ya no lo
requiere la ley, todavia emiten programas que se centran en temas importantes
para la comunidad. Representantes de agencias sin animo de iucro a menudo
participan como invitados. Es facil que se pueda conseguir sitio en estos
programas, pero a menudo se emiten en las horas mas tempranas y tienen
audiencias muy pequefias. Todos los programas emitidos a primeras horas
tienen poca audiencia.

« Programas de noticias locales. Al sugerir una entrevista en una emisora de

' hoticias local, encontrad un angulo o aspecto de actualidad. Ejemplo: Sugerid
una historia sabre OA que coincida con el principio de las vacaciones.

. Comprometiéﬁdose con un programa. Contactad con el encargado de los
programas - entrevistas locales y el encargado de asuntos publicos. Cada
programa tendra los suyos. No enviéis material al departamento; un nombre
personal es siempre mejor. Si estan interesados, enviad material sobre el
invitado y tema, un juegoc de prensa, vy copias de libros de QOA, como Los Doce
Pasos y las Doce Tradiciones de OA o el Lifeline Sampler.(Para ver lo que

podemos incluir en un juego de literatura para la prensa, seccidn III-2)

Para que no haya equivocaciones, repasad la siguiente lista de puntos con el

entrevistador o el productor del programa por adelantado.

Puntos para tratar con productores y entrevistadores por
adelantado
= El anonimato de los miembros de OA debe ser respetado. Informadles que los
miembros solo dardn su nombre de pila, v que deben ser fotografiados de
forma que no puedan ser identificados. {Técnicas para no ser identificados mas
adelante) Dad!‘;'azones positivas para el anonimato. Podéis sugerir gque se
empiecen las entrevistas preguntando por qué se ocultan las identidades de los
miembros, Esto podria llevar a lo que el productor podria considerar una
desventaja en una grabacidén con pablico. (Tradicidén 11 v 12 de los Doce Pasos
y Doce Tradiciones de OA y Anonimato)
ITI-17
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. Los miembros de OA no son expertos en la compulsién por la comida. La
entrevista se debe cefiir al programa de OA.

« OA no es un club de dietas, ni compite con nada ni con nadie. Los miembros no
criticaran los programas de pérdida de peso 0 a los que los defienden.

* Los miembros de CA hablan por si mismos y no como OA en su conjunto.
Nuestro propdsito es llevar el mensaje a los comedores compulsivos que auln

sufren y compartir nuestra experiencia, fortaleza y esperanza.

Si sospechais que OA serd dafiada en alguna forma, rechazad ir. Si el presentador
no respeta vuestro acuerdo sobre los temas y el anonimato, permaneced tranquilos -
pero firmes. Recordad al entrevistador que el anonimato es una prioridad mayor en OA.
Explicad que no teméis-resu\lmtar heridos vosotros mismos sino la hermandad y los
posibles recién llegados.

Recordad empezar:vuestra prirhera respuesta durante la entrevista estableciendo
gue habldis por vosotros mismos, no como OA como un todo, y que no s0is expertos en
la compulsién por la comida. Trabajad los puntos que siguen en la entrevista. Podriais

tener unos ejemplares de Sobre OA a mano para entregar a los entrevistadores.

untos a tratar durante la entrevista real

Puntos a tratar durante la entrevisia rcal

+ QAnNoesun -club de dieta.

« OA no dice a los miembros como y qué comer. No nos intercambiamos dietas o
planes. Animamos a aquelios que guieran consejo sobre nutricion a que
busquen la ayuda de profesionales cualificados.

« No hay inscripciones ni cuotas para ser miembro de OA.

« No hay basculas. OA no esta afiliada a ninguna religién. Nuestros miembros
pertenecen a todos los credos asi como hay también ateos y agndsticos.

. OA no estd afiliada a ninguna empresa publica o privada ni a ningdn
movimiento politico. '

- OA se mantiené_ a si misma por completo con nuestras propias contribuciones;
no solicitamos ni aceptamos contribuciones de afuera. El UNICO requisito para

ser miembro de OA es el deseo dejar de comer compulsivamente.
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Finalmente, estad preparados - y ipracticad!. Muchos intergrupos y regiones tienen
seminarios donde los miembros pueden practicar como acercarse a los productores hacer
entrevistas fingidas. Repasad las “Preguntas realizadas frecuentemente por los no-OAs y

los medios de comunicacién (mas adelante) y ensayad las respuestas.
Protegiendo el anonimato durante las entrevistas escritas

Los entrevistados deberian usar solo los nombres de pila’o las iniciales. Aclarad que
ningdn miembro de OA puede ser fotografiado de cara e identificado como tal. Si el
periddico o la revista estd haciendo un articulo sobre una reunién de QA, todos los
miembros de OA deben ser preguntados si desean participar. Las espaldas, manos, y
pies pueden ser foto'graﬁados%(con permiso). {Ver Anonimato: El Significado y Aplicacion
de las Tr;adfcfones Once y’Docé, disponibles en la Oficina Mundial)

Protegiendo el a;':onimato en la radio

Por razones obvias, defender el anonimato de un miembro es mas sencillo cuando
no hay visién; el miembro simplemente no revela su apellido. 5i se desea, la voz puede
ser distorsionada, como se describe en el Ultimo apartado de la lista que viene después

Protegiendo el anonimato en la TV

Las técnicas vy la informacion técnica aportada después deberian ser conocidas para
la gente de la TV. Dadle esta hoja al productor del programa y hablad sobre el método

gue se va a emplear para proteger el anonimato de vuestro conferenciante.
Técnicas sugeridas para proteger el anonimato en TV

+ .Sombra. El presentador parece estar hablando a una forma oscurecida por un
“fresnel” (una luz usada en TV gque tiene una hoja de metal ajustable) en un
angulo de 309 sobre un fondo claro.

= Silueta. Parecido a la sombra. El miembro es fotografiado a traveés de una
cortina con una luz por la espalda, de forma que solo la silueta aparece
proyectada en Ila--pared.

« Piezas / mosaico. FEl rostro de la persona estd nublado dividiendo la imagen en
pequefios cuadrados. Este es el método mas sofisticado y preferido. Aseguraos
que los trozos son del tamafo apropiado para que no se pueda reconocer el
rostro. Solo tiene que ser dividido el rostro (Nota técnica: usad el tipo mosaico
con Ado o Grass Valley 300 con una tarjeta de personalidad apropiada}
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+ Desenfocado - angufo lateral. Esta idea puede gustarle a algln productor,
pero puede dar la impresién de que hay algo estropeado en la pantalla del
espectador, vy por €50, no se usa muy a menudo.

» Fotografiar manos, espaldas y pies. Esta es una buena técnica para usar en
reuniones de OA. (Se debe conseguir la aprobacién del grupo primero). La
camara puedé ser muy expresiva cuando fotografia solo manos, pies. vy
espaldas. El cierre de la reunién, mostrando las manos unidas en circulo puede
tener mucha fuerza. ) h

*  Perspectiva forzada. Un doble enfoque sobre el hombro, permitiendo mayor
control en la iluminacién.

»  El entrevistador habla a un monitor. Esto permite mas control sobre la luz. El
rmonitor puéde ser sombreado, o el miembro aparecer en la oscuridad, de forma
que solo se ve siI contorno.

= Distorsion de Wla voz. La identidad de la persona puede ser todavia mas
enmascarada pasando su voz a través de un filtro de distorsién. Esto, sin

embargo, puede ser molesto para el que estd escuchando.

Preguntas hechas frecuentemente por no-OAs y medios de comunicacion

La mayor parte de los miembros con experiencia de OA saben las respuestas a
estas preguntas. Respuestas breves pueden ser encontradas en SOBRE OA, a menos que

se acuerde otra cosa. Otras fuentes se citan junto a las preguntas, en paréntesis.

Prequntas frecuentemente hechas sobre OA

«  ({Cémo vy cuando empezd OA? (Historia y estructura de OA, seccion IV)

+  (COmo se unid Ud. a OA? (Tradicion tres)

+ iComo funciona OA? {Es exactamente igual que AA?

+ (A gue religion esta afiliada OA (Ver Preambulo, seccion V) 1

« ¢Cuanto cuesta pertenecer a QA? (Tradic‘ién tres y el Préambulo)

»  ¢Cémo se mantiene OA? (Tradicidon siete)

. &Pueden-los hon‘pbres unirse a OA? ¢Y los adolescentes? (Ver tradicidn tres y el
predmbulo). Resaltad que aunque la mayoria de los miembros de OA son
mujeres, mas y mas hombres se estan uniendo a QA)

= ¢{Cuanto debes pesar para poder ser considerado un miembro de QOA? (Tradicién
tres)

*» {iPor qué son andonimos los miembros de OA? (Tradiciones once y doce, v la
seccién I)
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+ ¢Qué dieta recomienda OA? (Tradiciones Seis y Diez, ia Politica establecida

sobre Planes de Comida, seccidn V, y el folleto OA no es un Club de dietas)

* (OA acepta bulimicos y anoréxicos? (Tradicidn Tres, y la Politica establecida
sobre Anoréxicos y Bulimicos, seccién V)

*  ¢Cual es el perﬂl de un miembro corriente de OA? (Para preguntas sobre
estadisticas ver la Revision de la Hermandad)

* <¢Cual es la posicion de OA en lo que se refiere a .....7 ? {Tradiciones Seis y Diez)

*  {Como estd OA organizada, y quiéﬂn esta al frente? (Predmbulo vy Seccidn V)

* ¢ Esta OA afiliada a ailguna otra organizacién? (Predmbulo, Seccién V)

* ‘¢{Podemos entrevistar a alguien famoso que sea miembro de OA ? (Seccidn I)

+  {Como puedo encontrar OA en mi ciudad? (Dad nUmeros de teléfono locales, vy

afadid: Q, busca en las paginas del listin telefénico ).
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SECCION IV

EJEMPLOS DE FORMATOS Y CARTAS

IV-1 EJEMPLOS DE COMUNICADOS DE PRENSA
Ejemplo de comunicado de prensa anunciando una noche de informacion publica
Ejemplo de comunicado de prensa anunciando una nueva reunién
Ejemplo de comunicado de‘prerisa' anunciando la donacién de un libro

Ejemplo de una carta al editor

IV  EJEMPLOS DE CARTAS

Ejemplo de carta a un grypo de la comunidad

Ejemplo da carta cubriendo la noticia sobre una reunion
IV PETICION DE APOYO AL ANONIMATO (listo para enviar)

IV HISTORIA Y ESTRUCTURA DE OA
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EJEMPLOS DE COMUNICADOQS DE PRENSA

Ejemplo de comunicado anunciando una noche de informacién publica

DE: Comedores Compulsivos
Intergrupo ............... Calle. e
Ciudad. ... Persona de contacto:.........

PARA PUBLICACION INMEDIATA

Comedores Compulsivos Andnimos (OA) es una asociacidon de personas que
comparten el problema com(n de la compulsién por la comida. Una reunién especial de
Informacion Pablica tendrd lugar%el {(dia, fecha, hora y lugar). Todo el mundo serd
bienvenido, incluidos aquellos que\ piensan que pueden ser comedores compulsivos y
aquellos que estan preocupados en relacidon a algun familiar o amigo.

*Una pelicula sobre OA serd proyectada y se explicard el programa de recuperacion
de OA. Habrd miembros presentes para compartir sus propias experiencias y responder a

las preguntas.

Fundada en 1960, en OA no se piden inscripciones ni cuotas para ser miembro; uno
se hace miembro simplemente por tener el deseo de dejar de comer compulsivamente.
OA no esta afiliada a ninguna organizacién publica o privada, a ningtin partido politico, ni
ideologia, o doctrina religiosa.

Hay ( nimero) reuniones en el area de ....ococivevccvniireccee e {ciudad)

Para mas informacién sobre esta reunién especial u otra reuniones en la zona,
llamad al ....... ‘

# 4 #

*Borrad lo de la pelicula si no va a ser proyectada y empezad con "Se explicara...."
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Ejemplo de Comunicado de Prensa Anunciando una nueva reunioén

DE: Comedores Compulsivos Anénimos

PARA PUBLICACION INMEDIATA

Se invita a los comedores compulsivos a una nueva reunién semanal que empieza

el proximo (dia, hora, lugar)
CCA no es un.club de dietas. No hay inscripciones, cuotas, ni basculas. El unico

requisito para ser miembro es~querer dejar de comer compulsivamente.
Fundada en 1960 con tres miembros, OA considera la compulsién por la comida
como una enfermedad “fisica, emocional y espiritual, que puede ser detenida pero no

curada. Los miembros buscan la recuperacion en los tres niveles siguiendo un programa

de 12 pasos basado en Alcohdlicos Anodnimos.
Hay (X) reuniones en el area de (ciudad). Para mas informacion, contactad con el

intergrupo de (x} o, en tal direccién) Teléfono......

#HEHE

Iv-2

56



Comunicado de Prensa Anunciando el Dia Mundial de la Abstinencia

DE: Comedores Compulsivos Anénimos

Teléfono de Informacion Nacional en Espana: 630 53 50 33

PARA ENTREGA INMEDIATA

Se acercan las fiestas, y ésta es la época de comer en exceso. Con tanto énfasis en
la comida segln se acercan las fiestas, las personas que sufren de la compulsion por.' la
comida se encuentran enfrentdndose a la tentacién por todas partes. éDénde pueden
conseguir el apoyo que necesitan para descubrir otras formas de celebrar las fiestas - de
manera que les dejen sintiéndose bien con ellos mismos en vez de culpables o llenos de
remordimientos? -

Desde 1992, el tercer sabado de Noviembre, los miembros de Comedores
Compuléivos Andnimos - (OAmi en todo el mundo celebran un Dia Internacional
Experimentando la Abstinencia (IDEA). La Hermandad de OA cred el Dia IDEA para
ayudar a los miembros{/ recién llegados a abstenerse de comer compulsivamente.

(el intergrupo 0 reunion) celebrara

(clase de evento) el dia a las en

. Todos los interesados seradn bienvenidos.

Mas de 7,500 grupos en aproximadamente 52 paises celebraran eventos especiales
este dia para facilitar Ia clase de ayuda que se necesita antes de estos dias de fiesta. Y
ese apoyo esta también disponible 365 dias al afio.

Fundada en 1960, Comedores Compulsivos Andnimos es un programa de doce
pasos, sin animo de lucro cuyo Unico requisito para ser miembro es el deseo de dejar de
comer compulsivamente,

Por medio de los doce pasos, los miembros descubren que experimentan una
recuperacion fisica, emocional y espiritual. No hay cuotas ni honorarios para ser
miembro; la organizacion se mantiene a si misma por medio de las contribuciones de sus
miembros. ‘

Se puede ¢onseguir informacién sobre Comedores Compulsivos Andnimos vy las

reuniones por medio del teléfono de contacto:

Para mas informacién sobre Comedores Compulsivos Anonimos, poneos en

contacto con (teléfono local, teléfono nacional, pagina Web) o

llamando a la Oficina Mundial, 1-505-891-2664, o en vuestro listin telefénico.
IvV-3
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Ejemplo para anunciar la donacién de un libro

DE: Comedores Compulsivos Andnimos

PARA PUBLICACION INMEDIAH'A

Una copia del libro Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones ha sido regalada a la
Biblioteca Publica de .....cccvvemeeen. (ciudad) pdr el intergrupo de ..., (ciudad)

Los Doce Pasoé v las Dogce Tradiciones de QA ofrecen un extenso estudio sobre el
programa de recuperacié‘h desde la perspectiva del comedor compulsivo. OA sigue el
programa fundado por Alcoholicos Anénimos.

Al hacer la donacién del libro a la biblicteca, el Intergrupo de ( ........) tiene la
esperanza de que la gente sea mas conscierite del problema de la compulsion por la
comida y gue aquellos que la sufren tengan otra alternativa.

OA no es un club de dietas, sino una asociacién de personas que comparten un
problema comin. No hay cuotas ni inscripciones, ni basculas. El (nico requisito para ser
miembro es el deseo de dejar de comer compulsivamente.

Fundada en 1960 con tres miembros, OA esta abierta a todas las edades. CCA no
esta afiliada a ninguna organizacidon publica o privada, partido politico, ideologia, o

doctrina religiosa.

0O consultad vuestro listin telefénico

IV-4
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Ejemplo de Carta al editor

PARA MAS INFORMACION CONTACTAR coovoveeeeieeees e e d NOMBRE .
TELEFONO ..oeeeeees e eereeneens
INFORMACION AL EDITOR

HORA : DIA, FECHA'Y HORA
LUGAR:

MOTIVO: CONFERENCIA DE PRENSA PARA PREPARAR LA CONVENCION DE LA
CELEBRACION DEL 40 ANIV%RSARIO DE OA

DESCRIPCION: La Convencién es una celebracién de la libertad de la compulsién
por la comida. Se espera que asistan miembros en distintos estados de recuperacion de
muchos paises. Todas las sesiones estaran abiertas a! pUblico. La inscripcién para los

invitados serd de.....ccoeeenee. (X euros)

ACONTECIMIENTOS MAS IMPORTANTES: La gran inauguracion sera desde las
7.30 a las 9.00 el viernes por la tarde, a la que se espera que acudan aproximadamente
................... miembros. A continuacién habra reuniones con orador,

Habrd seminarios de trabajo durante todo el sabado. Durante todo el fin de semana
tendran lugar sesiones mas pequefias cubriendo diferentes temas. Un desayuno de
clausura seguido de reuniones con orador tendra lugar el domingo por la mafiana a partir
de las 8.00.

Miembros de la asociacion estaran disponibles para contestar cualquier pregunta

sobre el horario de los distintos actos durante la Convencion.

IV-5
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EJEMPLOS DE CARTAS

Ejemplo de carta a un grupo de la comunidad

1 Enero 2005

Intergrupo de ...

Valencia 46003
Al AT e de Valencia

Querido.....:

Le escribimos parannfo“i*marlel sobre otra opcidn en su comunidad: CCA/OA, una
asociacién de individuos que se éyqdan unos a otros a resolver su problema comdn, la
compulsién por la comici;é.

Nuestro programa, basado en el de AA, no tiene inscripciones ni cuotas para ser
miembro, y no hay basculas. No estamos afiliados a ninguna otra organizacion, ni
estamos compitiendo con ningin grupo ¢ programa de pérdida de peso. Mas aln, no
somos expertos en obesidad, pérdida de peso, o compulsién por la comida. Simplemente
queremos compartir nuestra experiencia de nuestra recuperacion con aquellos que
deseen nuestra ayuda.

Incluimos informacién sobre OA y una lista de las reuniones en nuestra area.

Si su organizacion quisiera saber mas acerca de OA y lo que hace, estaremos
felices de hablar a su grupo.

Por favor, ponganse en contacto con nosotros si podemos responder a algunas
preguntas o ser de ayuda.

Sinceramente,

Juan sin Miedo (el nombre no puede ser publicado)

(POR FAVOR TENED EN CUENTA: firmar con vuestro nombre completo no es un
rompimiento de anonimato en este caso. Depende de vosotros si usais el nombre

completo o {as iniciales, pero usar el nombre completo facilita contactes posteriores)
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IV-6
Ejemplo de carta presentando una noticia
Querido (nombre del editor) o Editor:

Le agradeceriamos que incluyese la noticia sobre nuestra reunion de OA en .'su
Seccion para ........... tal fecha.

Esta reunion tiene lugar semanalmente en el mismo lugar y hora. Si es posible, nos
gustaria que incluyera este anuncio en su seccién regularmente.

OA no es un club de dietas, sino que, siguiendo los principios de AA, es una
asociacion de hombres vy pujeres que nos apoyamos mutuamente en nuestra
recuperacion de la compulsiénL por la comida. El Unico requisito es el deseo de dejar de
comer compulsivamente. g

Incluimos el panﬂéto SOBRE OA.

Puede ponerse en contacto con nosotros en el teléfono..........ooovvni

Por favor, 1ldmenos si podemos proporcionarle informacion adicional.

Gracias
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Iv-7
Carta para enviar a las emisoras de radio y televisiéon junto con el PSA

(puede adaptarse a vuestro uso)
Muy Sr./a mio/a: (Director de Asuntos ptiblicos)

Algunos de sus (oyentes/espectadores) sufren de un diﬁcil

problema, su peso. Puede que fengan una enfermedad real que no se puede solucicnar
con otra dieta o con un poco de fuerza de voluntad. Puede que tengan la enfermedad de
comer compulsivamente — un camino doloroso y compulsivo hacia el atracén de comida
como solucién a sus problemas personales. Comedores Compulsivos Andnimos (OA=
Overeaters Anonymous) se fundé para ayudar a esos enfermos y ahora necesitan su
ayuda. - . "

A diferencia de otros muchos programas de pérdida de peso, OA no vende su
propia comida ni promueve ningu’na dieta. OA no cobra honorarios ni cuctas y solo
acepta contribuciones de sus propios miembros. En consecuencia mucha gente puede
recibir ayuda de OA. Significa también gue no tenemos un presupuesto para publicidad.
Por lo tanto le pedimos que colabore a difundir la informacion sobre OA.

Adjunto encontrard nuestro Anuncio para Servicio Publico  producido
profesionalmente en spots con formatos de 10, 15 y 30 segundos. Recibié el premio de
Distribucién en la Competicion de Premios Nacionales de Comu_nicadores en 1996 en
EEUU. Le pedimos que emita cste anuncio de Servicio Pablico en su cadena. Le
adjuntamos una copia del guién para su comodidad, as{ como un folieto informativo
sobre nuestra asociacion. Por favor si fuera posible, notifiquenos cuando se emitird el
spot.

(Aseguraos de confirmar a priori los arreglos, como utilizar voces diferentes o
afiadir el grupo de teléfono de vuestro IG local)

OA se fundé en 1960 y funciona con los Doce Pasos y Doce Tradiciones, parecido al
programa de Alcohdlicos Andnimos. Actualmente hay casi 8,000 grupos de OA en todo el

mundo Y en nuestra zona. (poned el numero de reuniones locales)

Con la actual teﬁdencia de la moda a estar delgado, los comedores compulsivos
sufren. Muchos son bulll"mi'cos, hacen ejercicic en exceso y se privan de comida en un
intento de controlar su compulsion. Muchos padecen de falta de confianza que les
atormenta en su forma de ganarse la vida, en su vida social y en sus relaciones. {No nos
ayudara a ayudarlos?

Muchas gracias

IvV-8
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PETICION DE RESPETAR EL ANONIMATO

UN MENSAJE A LOS EDITORES, DIRECTCRES DE RARPIO Y TV Y OTROS
PROFESIONALES DE LA INFORMACION

éPodemos hablarle de Comedores Compulsivos Andnimos?

1.-0A es una asociacién fundada en 1960 basada en AA, con la diferencia de que
nosotros tratamos con la comida en vez de con la bebida.

2. Gracias a articulos sobre nuestro programa de recuperacion en la prensa o
emisiones, méas de 160.000 iomedores compulsivos sin esperanza han sido atraidos a
OA.

3.- Como AA, nuestra mas valiosa tradicion es el anonimato personal a nivel
publico. Esto signiﬁca\que la asociacidn en si misma no es andnima, pero SUS
MIEMBROS SI.

4.- Los medios de comunicacién han establecido por ellos mismos una gran
tradicidn en ayudar a los miembros de estas asociaciones a preservar su anonimato

5.- Esperamos que Ud. seguird evitando identificar a los miembros de OA en sus
articulos y entrevistas - cuando trate el programa de recuperacion.

6.- Por favor, contacte con nosotros para cualquier informacion y material que

pueda necesitar en relacién con OA y la asociacién.

LE AGRADECERIAMOS QUE COMPARTIERA ESTA CARTA con SUS ASOCIADOS Y
EMPLEADOS

IvV-9
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HISTORIA Y ESTRUCTURA DE OA

La primera reunion de CCA/OA tuvo tugar en Los Angeles, California, el 19 de Enero
de 1960 asistiendo tres miembros. Hoy, OA es una asociacion mundial con unos 160.000
miembros en casi 8000 grupos en unas 150 paises con nuevas reunjones abriéndose
continuamente en todo el mundo.

No hay requisitos para ser miembro excepto el deseo de dejar de comer
compulsivamente. No hay inscripciones ni cuotas. No hay archivos de miembros.

OA no estd organizada en un sentido convencional. Se guia por las Doce
Tradiciones y se basa en el programa de AA. No hay nadie que gobierng, ni reglas, ni
reglamentos. ) _

Hay una Oficina de Servicios -Mundial que responde consultas, publica literatura, y
provee otros servicios \a grupos de OA y a individuales de todo el mundo. Esta oficina
esta situada en Rio Rancho, Nuevo Méjico.

A nivel de los grupos hay una organizacién minima. Los grupos inscritos pueden

tener un comité directivo y un numero pequefio de oficiales que se encargan de los
programas de las reuniones, facilitan literatura, participan en actividades de la regidn y
mantienen contactos con otros grupos Yy con la WSO. Estas responsabilidades son
rotativas en una base regular.

Se celebra anualmente una Conferencia de Trabajo del Servicio Mundial. Los
miembros con derecho a voto son delegados enviados por los intergrupos (asociaciones
independientes de grupos localizados en la misma area geografica). Los delegados eligen
a los custodios y aprueban la nueva literatura y los asuntos referentes a la politica de
OA.

La junta de custodios se compone de 16 miembros que funcionan como guardianes
de las tradiciones de OA e interpretes de la politica que afecta OA como un todo..

Son elegidos por periodos de tres o cuatro afios.

IV-10
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SECCION V

MATERIAL APROBADO DE IP DISPONIBLE EN LOS "VARIOS” DEL WSO {OFICINA DEL

V-1

V-4

SERVICIO MUNDIAL)

LISTA DEL MATERIAL DE INFORMACION PUBLICA APROBADO POR OA
DISPONIBLE EN LA OFICINA MUNDIAL

TRANSCRIPCIONES DE LOS ANUNCIOS DE SERVICIO PUBLICO (PSA) DE RADIO Y
v o

Transcripcionés de anunEios de servicio publico de TV y de radio.

PREAMBULO DE OA Y DECLARACIONES SELECCIONADAS SOBRE LA POLITICA DE
OA \I

Preambulo de OA

Declaracion de Principios sobre Abstinencia y Recuperacién

Declaracion de Principios sobre el Anonimato

Declaracion de Principios respecto a Anoréxicos y Bulimicos

Declaracion de Principios sobre Literatura de OA y AA Aprobadas

Declaracion de Principios sobre la Literatura que no esta Aprobada por OA
Declaracién de Principios respecto a la Literatura de fuera de OA.

Declaracion de Principios respecto a Publicar los Nombres y Calificaciones de los
Coordinadores y Conferenciantes

Declaracion de Principios respecto a la Definicién de Grupos Abiertos y Cerrados

MATERIAL DE INFORMACION PUBLICA SELECCIONADO DISPONIBLE EN LA WSO
Sobre OA

Un Programa de recuperacion

Historia de Billy

Tarjeta de AtracciéH para los tablones

Compulsién por la Comida - Una visidn desde el interior

Quince Preguntas

Presentando OA a los sacerdotes

Presentando OA a los profesionales de la salud
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V-5

Presentando OA a los Militares
Muchos Sintomas, Una Solucion
Tarjetas de invitacion
Preguntas y Respuestas

E! Empleado Obeso

NOTAS
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LISTA DE MATERIALES DE IP DISPONIBLES EN LA OFICINA MUNDIAL/VARIOS

Los siguientes articulos de informacion publica estan disponibles por medio de la
Oficina Mundial. En el catalogo de OA se puede encontrar una completa descripcién de
cada uno y un impreso para pedidos.

Sobre OA

Un Programa de Recuperacién
La Historia de Billy

Tarjeta de Atraccion

La Compulsién por la comida -Una visién desde el interior

Quince Preguntas . ‘

Manual de Servicio de Ho:spitales, Instituciones, Profesionales y Militares
No Es Lo Que Esté;_ Comiendo -

Presentando OA al Clero

Presentando OA a fos Profesionales e la Salud

Presentando OA a fos Militares

Muchos Sintomas, Una sofucion

Tarjeta de invitacion

Juego de pdsteres

OA Funciona 7

Preguntas y Respuestas

El Empleado Obeso

A fos Adolescentes (folleto y hoja)
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TRANSCRIPCIONES DE ANUNCIOS DE RADIO Y TV

Comedores Compulsivos Andénimos
Guién del ASP de 30 segundos
VIDEO AUDIO
De un plano negro se enfoca a Silencio
un plano amplio. La habitacién
esta oscurecida; enfocar sobre el
desorden de comida; sobre una
mesa de centro, los restos de un
atracén. De fondo visible: TV
encendida con la pantalla con.,
nieve, zapatos por el sué‘io, una -

vieja manta en e! sofa, etc...

Escena enfocada

Suavemente. Lentamente encara la

Primera pregunta (en pantalla “¢Comes cuando no tienes
Sobreimpresionado de la pregunta hambre?”

Que muestra en la pantalla):

Continda aun enfocando

Suavemente e! “area del atracon”

Lentamente encara la segunda
Pregunta {impresionada en la pantalla) “éComes para evadirte?”
Contintia alin enfocando suave

el “&rea del atracén”

Lentamente enfoca Ia tercera y

cuarta pregunta (impresiéna'das . “lEsta tu peso afectando a
en pantalla, las preguntas ' tu vida?”

aparecen una arriba en la esquina

izquierda, otra abajo en la “¢Esta tu vida afectando a tu peso?”

esquina derecha
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Enfoque nitido de la escena,

Después panoramica de izquierda “¢Puedes contestar "no” a estas
a derecha a través de la mesa preguntas?
de café: Miles de personas tampoco pueden”

Lento desaparecer de {a escena. La

comida y el desorden empiezan “Mira, no estas sclo. Si estas
sucesivamente a desaparecer, una : preocupado por tus habitos
zona cada vez y la habitacidon con ia comida, tus relaciones

empieza a iluminarse con ella o piensas que sufres
' de comer compuisivamente,
entonces ponte en contacto
_ con Comedores Compulsivos
. Andnimos.

Lentamente se enfoca sobre una “Podemos ayudarte. Después
habitacion completamente de todo, no es lo que comes,

iluminada, con suave luz eléctrica. sino lo que te esta comiendo”

{Tercera parte de

pantalla) Impresion del logo de OA Musica de fondo v final
con el nimero de teléfono

nacional en la tercera parte de la

pantalla; dejar espacic en el medio

para que el intergrupo local

pueda poner su ndmero de

teléfono; méas arriba en la tercera

parte de la pantalla impresionado:

*La afiliacion es gratuita y anénima”
Comedores Compi.l‘-lsivos Andnimos, Inc
Guion del ASP de 15 segundos

VIDEO

De un plano negro se enfoca a “¢Comes para escapar?”

un plano amplio. La habitacion
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esta oscurecida; enfocar sobre el
desorden de comida; sobre una
mesa de centro, l0s restos de un
atracén. De fondo visible: TV
encendida con la pantalla con
nieve, zapatos por el suelo, una
vieja manta en el sofa, etc...
habitacién completamente

iluminada, con tenue luz eléctrica.

La comida y el desorden empiezan "
a desaparecer, y la habitacién '

empieza a iluminarse

(Tercera parte de

pantalla) Impresion del logo de OA
con el nimero de teléfono

nacional en la tercera parte de la
pantalla; dejar espacio en el medio
para que el intergrupo jocal

pueda poner su numero de
teléfono; mas arriba en la tercera

parte de la pantalla impresionado:

| 3 afiliacion es gratuita y anonima”

Comedores Compulsivos Anénimos, Inc

Guién del ASP de 10 segundos

vipEo
De un plano negro se enfoca a

plano amplio. La habitacién

“;Esta tu peso afectando a tu

“iEsta tu vida afectando a tu

peso?”

“No estés solo. Si estas
preocupado por tus habitos
con la comida, contacta con
CCA”

Después de todo, no es io
que comes, sino lo que te

esta comiendo”

Musica de fondo y final

“iEsta tu peso afectando a tu un

vida?”
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estd oscurecida; enfocar sobre el
desorden de comida; sobre una
mesa de centro, [os restos de un
atracén. De fondo visibie: TV
encendida con la pantalla con
nieve, zapatos por el suelo, una

vieja manta en el sof3, etc...

La comida vy el desorden empiezan
a desaparecer, y la habitacion

empieza a iluminarse

Habitacidon completamente
iluminada con tenue luz

eléctrica.

{Tercera parte de

pantalla) Impresién del logo de OA
con el nimero de teléfono

nacicnal en la tercera parte de la
pantalla; dejar espacio en el medio
para que el intergrupo local

pueda poner su nUmero de
teléfono; mas arriba en la tercera
parte de la pantalla impresionado:

“La afiliacién es gratuita y andnima"

“¢Estd tu vida afectando a tu

peso?”

* Si estas preocupado por tus
habitos con la comida

contacta con CCA”
“Después de todo, no es lo

que comes, sino lo que te

esta comiendo”
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Transcripciones de ASP en la radio

Aqui hay transcripciones grabadas para utilizar en las emisiones de radio en
cassettes corrientes, de 10, 20, 30, y 60 seg. Ya no estan a la venta en la WSO, sin
embargo podéis usar las transcripciones para crear vuestros propios anuncios. Podéis

incluir la direccién de la pagina Web de OA.

ASP de ia radio #1

110 “éQuiere informacién sobre cémo ayudar a un comedor compulsivo? Miles

estan siendo ayudados en OA. Escriba a ...."

10 “¢ Ama Ud. a aigin comedor compulisivo al que le gustaria ayudar? Los CCA/OA

L

comparten su recuperacién con amor. Escriba a ...

:10 “Si Ud. no quiere, nunca tendra que comer en exceso otra vez. Llame a OA en

su zona, o escriba a ...”

:10 “Comer compulsivamente es un sintoma de soledad interior. Los CCA/OA

comparten su recuperacion con amor. Escriba a ...."

10 “Puedes dejar de comer compulsivamente. Puedes empezar gustandote a ti

mismo. OA estd ahi para ayudar. Escriba a...”

:10 Miles de personas que sufren de la enfermedad de comer compulsivamente
estan siendo ayudadas por medio de Comedores Compulsivos Anonimos (OA} Escriba

n

=

110 “OA no es un club de dietas. OA es una hermandad de personas que se

recuperan de la compulsién por la comida. Escriba a...”

20 “Comer en exceso-es un sintoma de una soledad interior que ninguna comida
puede llenar, pero el amor si puede. La gente en OA comparte su recuperaciéon con amor
y comprension. Nos preocupamos por ti. Llama a OA en tu area, o escribe a ... Sin

inscripciones ni cuotas”
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:20 "CCA (OA) es una hermandad que ofrece recuperacién, amor, y comprensién a
las personas que quieren dejar de comer en exceso. Si a UD le gustaria descubrir més
cosas sobre un problema que afecta a millones de hombres y mujeres, llame a CCA/OA

de su area, o escriba a ..... Hagalo ahora.”

:20 La compulsioéh por la comida es una enfermedad progresiva. Causa sufrimiento
emocional y fisico; también acorta vidas. En CCA/OA, nosotros descubrimos que lo que
nos estaba comiendo a nosotros nos llevaba a comer en exceso. Puedes hacer lo mismo.

Llama a ........

:20 La compulsién por la comida es una enfermedad progresiva. Causa sufrimiento
emocional vy fisico. Podria tammbién acortar tu vida. Para ayudarte a descubrir si lo que te
estéd comiendo puede esar haciendo gue comas, llama a OA en tu zona, o escribe a ...

:20 “Comer en eﬁceso es un sintoma de una soledad interior que la comida no
puede llenar, pero el amor, si. La gente en CCA/OA comprende. Compartimos nuestra
recuperacién con amor. Nos preocupamos por ti. Llama 0 escribe......vvveevevinronseanne

Sin inscripciones ni cuctas”

:20 “Me gusta mi vida. Me gusto 2 mi misma. Pero, no siempre fue asi. Durante
afios he sufrido con una enfermedad que lo amenazaba todo. La enfermedad es la
compulsiéon por la comida. Pero, con OA, consegui recuperar mi vida. QA. Funciona”
Llama a...”

:20 “No es una cuestion de fuerza de voluntad. La enfermedad es compulsiéon por
la comida, y la gordura es simplemente un sintoma. OA ofrece un programa de
recuperacion, una Hermandad que comparte y se preocupa. Sin inscripciones ni cuotas.
Llama a...” ‘ '

:20 “Si la comida gobierna tu vida, puedes parecer la enfermedad progresiva de la
compulsién por la comida. Hay una esperanza. Por medio de la hermandad de
Comedores Compulsivos Andnimos(Overeaters Anonymous = OA), puedes encontrar una
paz y satisfaccion que la comida nunca puede ofrecer. Mira en la guia telefénica o escribe

I

a...
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130 “¢Eres un comedor compulsivo? ¢Como hace que te sientas respecto a ti

mismo?. Nosotros lo sabemos. Somos comedores en exceso también. Compartimos tu
problema y estamos haciendo algo al respecto. En la asociacion de CCA/OA, donde la
amistad, el compafierismo, y la compasion nos pone en el camino de la recuperaciéon. No
hay basculas, ni inscripciones ni cuotas. Todo lo que necesitas es el deseo de dejar de

”

comer en exceso. Llama a CCA/OA de tu area o escribe a ...

.30 “éEres un comedor compulsivo? éComo hace que te sientas respecto a fti
mismo?. Lo sé. Soy comedor en exceso también. Comparto tu problema y estoy
haciendo algo al respecto. En la asociacion de CCA/OA, donde la amistad, el
companerismo, vy la compasién te pondra en el camino de la recuperacién. No hay
basculas, ni inscripciones pi cuotas. Todo lo que necesitas es el deseo de dejar de comer

"

en exceso. Llama a CCA/éA de tu area o escribe a ....

.30 “Comer en exceso es un sintoma de una soledad interior que ninguna comida
puede lienar. La gente en CCA/OA comprende. El programa de recuperacion de CCA se
basa en el amor, la amistad, y la ayuda de otros comedores compulsivos que han estado
ahi. No hay basculas, ni inscripciones, ni cuotas. Todo lo que necesitas para ser miembro

es el deseo de dejar de comer en exceso. Llama a ..., 0 escribe a...”

.30 “Las cosas van bastante bien. Me gusta mi vida. Me gusto a mi misma. Pero,
no siempre fue asi. Durante afios una enfermedad amenazaba mi matrimonio, mi
trabajo, mi vida misma. La enfermedad es la compulsién por la comida. Pero, con OA,

consegui recuperar mi vida. iOA funciona! Llama o escribea ...

.30 “Estd tu forma de comer fuera de control? ¢Es tu vid ingobernable? Puedes
padecer una enfermedad progresiva llamada compulsién por la comida. Hay ayuda
disponible en Comedores Compulsivos Andnimos (OA). No es un club de dietas, es una
Hermandad de personas que no quieren sufrir mas. No hay‘inscripciones ni cuotas para
ser miembro. Todo lo qu hace falta es el deseo de dejar de comer compulsivamente-

Llama o escribe a .........

30 “Si comer gobierna ti vida, si te escapas a la comida para bloquear tus
sentimientos, y si quieres cambiar todo eso, hay ayuda. Comedores Compulsivos
Anénimos (OA) una Hermandad de gente como tu, que sufren de la compulsién por la
comida. Sin basculas, ni cuotas ni inscripciones para sef miembro. QA ofrece un

V-8 '

74



programa de recuperacién basado en el apoyo y amor mutuo. Llama a....”

60 “En CCA/OA, ofrecemos esperanza. éHas probado clubes de dietas, pinchazos,
pildoras, médicos de control de peso, consiguiéndolo durante un corto periodo de tiempao,
antes de volver a los fallos de nuevo, ganando y volviendo a ganar peso cada vez? éHas
sentido la desesperacion de sentirte gordo? {Estas ahora delgado, pero sabes que estas |
volviendo a aumentar de peso? éEstd tu comida fuera de control? No tengas miedo. No
hay uno de nosotros que no haya estado donde tu estis ahora. CCA/OCA es una
asociacion de hombres y mujeres que comparten su experiencia, fortaleza y esperanza.
Nunca estamos solos. No hay inscripciones ni cuotas para ser miembros. No somos un
club de dietas. Todo lo que necesitas es el deseo de dejar de comer compulsivamente. La
soledad vy el vacio interior que ninguna comida puede llenar es llenado con amor en
CCA/OA. Telefonea a CCA/OA en tu area.......... "

160 "Hay una enfermedad p\rogresiva que puede amenazar tu familia, tu trabajo, tu vida
misma - una enfermedad nacida de la soledad interior v el auto castigo, un tormento
que nunca termina. La enfermedad es compulsién por la comida. Pero hay esperanza. Un
programa de recuperaciéon en OA. No es un club de dietas, es una Hermandad de
hombres y mujeres que no quieren sufrir mas. No hay inscripciones ni cuotas para ser
miembro. Todo lo que se necesita es un deseo de dejar de comer compulsivamente. En
OA, compartimos el dolor - Y compartimos la alegria, la paz que hemos descubierto. El
vacio que ninguna comida puede llenar puede ser llenado con amor. OA Funciona. Ya no

"

tienes que estar solo nunca mas. Llama a ..............
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PREAMBULO DE OA Y DECLARACIONES DE PRINCIPIOS SELECCIONADAS DE OA

PREAMBULO DE QA

Comedores Compulsivos Anénimos es una hermandad de individuos que,
compartiendo su expériencia, fortaleza y esperanza, se estdn recuperando de .su
compulsién por comer. Damos la bienvenida a todo el que desee dejar de comer
compulsivamente. No hay cuotas ni inscripciones para los m}embros; nos mantenemos
con nuestras propias contribuciones, no solicitamos ni aceptamos contribuciones de
fuera. OA no estd afiliada a ninguna organizacién publica o privada, movimiento politico,
ideologia o doctrina religiosa.; no entramos en controversia. Nuestro propésito principal
es abstenernocs de cbmef compulsivamente y llevar este mensaje al comedor compulsivo

que todavia sufre.

(Las que siguen son algunas declaraciones que pertenecen al trabajo del PIC. Otras
relacionadas con O-ANON, grupos con requisitos especiales, violacion de tradiciones, y

unidad con diferencias, estan disponibles en la WSO).

DECLARACIONES DE PRINCIPIOS SOBRE ABSTINENCIA Y RECUPERACION

Adoptados por los delegados en la Conferencia de 1988

Segun el diccionario, la palabra "abstenerse” significa “abstenerse de”. Abstinencia
en OA es la accién de dejar de comer compulsivamente. La Recuperacion es el resultado
de vivir el programa de Doce Pasos de OA. (La intencidn de esta declaracidén fue
establecer un consenso de la junta sobre el significade y experiencia de la abstinencia,
de esa forma dar directrices a los Comités de la Oficiné Mundial gue son responsables de

revisar y desarrollar la literatura de OA)
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DECLARACION DE PRINCIPIOS SOBRE EL. ANONIMATO

Adoptados por los delegados en la Conferencia de 1980

El anonimato es la base espiritual de nuestro programa, siempre asegurando los
principios antes que las personalidades. Esto significa que OA en si misma no es andnima
pero sus miembros 1o son. No hay excepciones. Mientras que se puede hacer publicidad
de OA, nosotros no rompemos nuestro anonimato personal al nivel de prensa, radio,‘ y

televisién y mostrar un rostro reconocible de personas que sc identifican como miembros

de OA al nivel de prensa, radio o TV es una violacién de nuestra tradicién de anonimato

incluso aungue solo demos el nombre de pila, o si se oculta el nombre completo.

DECLARACION DE PRINFIPIOS SOBRE LITERATURA APROBADA DE OA Y AA
Adoptados por los delegados a la Conferencia de 1982 (1982b)

De acuerdo con nuestras tradiciones, sugerimos que los grupos de OA mantengan
la unidad y protejan nuestras tradiciones vendiendo solo libros y folletos del programa en
nuestras reuniones. Esto incluye la literatura aprobada por la Conferencia de AA y la
Conferencia de OA. La literatura local preparada por un grupo o intergrupo debe ser
usada con mucho cuidado. Incluso asi, sugerimos que se envie a la Oficina Mundial para
que lo sepan. Este tipo de literatura deberia ser considerada pasada y discontinuarla

cuando la literatura oficial de OA esta disponible para tratar el tema.

DECLARACION DE PRINCIPIOS SOBRE LA LITERATURA QUE NO ESTA NO APROBADA POR
OA '

Adoptado por los delegados en la Conferencia de 1993

La venta o exhibicién de literatura que no sea la aprobada por OA como se describe
en el articuio 1982b es inmiscuirse en asuntos ajenos, y por lo tanto una violacién de la

Tradicion Seis.
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DECLARACION DE PRINCIPIOS RESPECTO A LITERATURA AJENA

Adoptada por la Junta de Custodios en la Conferencia de 1980

Nuestras tradiciones aseguran que cada grupo es libre de escoger su propia politica
en lo que se refiere a material de fuera, y nadie puede imponer esa politica a ningdn
grupo. Sin embargo, en lo que concierne a la excelente literatura de fuera que esté‘ a
nuestra disposicién, el problema ha sido siempre el de los juicios personales. Para evitar
errores humanos, sugerimos que useis solo la literatura aprobéda de AA y OA.

Unas pocas reflexiones antes de consultar la conciencia de grupo

1)} ¢Donde ponemos el limite? Si la gente empieza a traer su propio material
religioso, dietas, libros de-psicologl’a, etc... para vender junto con nuestra literatura,

¢como podra manejario el grupo?

2) éSe sentira confundido el récién ilegado, por cosas externas, pensando que DA

las recomienda, o que ellas reflejan el programa?

3) éNos distraerdn la atencion de la literatura de AA y OA, vy, de esta forma, de

nuestra fuente de vida, el programa?
Se sugiere que solo esté disponible la literatura aprobada de AA y OA. Confiamos

en que vuestro grupo llegard a la politica correcta para él y para OA como un todo.

POLITICA SOBRE PUBLICAR NOMBRES Y DATOS DE LOS ORADORES Y LIDERES

Adoptada por los delegados en la Conferencia de 1990

Nosotros, la Conferencia de CCA/OA de 1990, sugerimos que intergrupos, regiones,
grupos individuales, u otros cuerpos de servicio encargados se abstengan de publicar 10s
nombres y datos de los oradores o lideres en las funciones de OA en todos los materiales

de informacién (hojas, cartas, noticias, etc...)

POLITICA SOBRE LA DEFINICION DE GRUPO ABIERTO Y GRUPO CERRADO
Adoptada por los delegados en la Conferencia de 1982

Grupo abiertg es un grupo abierto a todo el mundo
Grupo Cerrado es uh grupo que estad abierto a cualquiera que tenga el deseo de

dejar de comer compulsivamente, 0 a cualquiera gue piense que tiene un problema

con la compulsién por la comida. (Revisado en 198%)
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MATERIALES SELECCIONADOS DE IP DISPONIBLES EN LA WSO

La iiteratura de OA nombrada en este manual es muy atil al hacer el trabajo de IP.
Toda ella esta disponible en la Oficina de Servicio Mundial en el catdlogo.

Sobre OA 7

Un Programa de Recuperacién -

Historia de Billy ‘ )

Tarjeta de Atraccién para Tablones

Compulsion por la comida - Una visién desde el interior

Quince Preguntas

Presentando QA al clérd

Presentando QA a los'proquionaIES de la Salud

Presentando OA a los militares

Muchos sintomas, Una solucién

Tarjeta de Invitacién

Preguntas y Preguntas«

El empleado Obeso
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