
 
          

   TRADICIÓN 12. PRINCIPIO:  SERVICIO                  DICIEMBRE-2024  

  

Servicio. “El anonimato es la base espiritual de todas estas Tradiciones, que nos recuerdan que 

debemos anteponer siempre los principios a las personalidades”. 
 
 Llega el final del año y pareciera que tenemos que hacer balance de cómo fue el año y qué nuevos 
propósitos tenemos para el que entra. Y cada año, esto se repite, uno tras otro.  
 
 ¿Cuál fue mi balance para este año en mi recuperación?, me pregunto. Dentro de las herramientas 
de OA ¿cuál es la que más he utilizado? En mi caso, la del servicio se lleva el premio y cuando me refiero al 
premio, me refiero al regalo que ha sido para mí, ver OA desde mi posición de servicio, como presidenta, 
como OA a nivel global, como un todo.  
 
 Esas horas de servicio, tengo que agradecer que me han tenido alejada de la comida y por eso ya 
tengo que dar las gracias, y gracias también a vosotros por hacernos trabajar a la Junta Nacional en pos de 
que OA España sea una hermandad fuerte para todo el que lo necesite, tanto los que estáis aquí, como los 
que han de venir. 

 Pero que no se nos olvide y que no se me olvide, que cada uno de nosotros somos una pieza de un 

puzle, que tiene que encajar, que, sin abstinencia, poco puedo hacer, que nos tenemos que apoyar y ofrecer 

ayuda al que está mal, al que vuelve, al que necesita amadrinamiento o apadrinamiento, que es la base de 

nuestro bienestar.  

 Y para eso tenemos que seguir fijándonos en los principios espirituales del programa, no en las 

personalidades, pues las personas fallamos, las madrinas fallamos, los ahijados fallan, pero los principios 

perduran y nos hacen de poco en poco, mejores personas.  

 Cuando comenzamos a ir a las reuniones escuchamos ¿”estás dispuesto a”…para conseguir la 

recuperación?, dispuesto a renunciar a X alimentos, dispuesto a renunciar a picar entre comidas, dispuesto a 

llamar por teléfono cada día para rendir mi plan de comidas, dispuesto a leer y escribir sobre los pasos, 

tradiciones y conceptos, etc…..Pues también toca estar dispuesto a dar servicio más allá de asistir a la 

reunión o de dar mi testimonio, toca estar dispuesto a salir de nuestra zona de confort para ser el secretario, 

tesorero, RG, etc. y saltar del grupo, al intergrupo y a la Junta. Ese crecimiento también redundará en 

nuestro crecimiento personal.  

 Por eso, os animo, para este nuevo año que va a comenzar, a dar ese salto que tanto os va a ayudar 

en vuestra recuperación, que tan gratificante es y que os va a mantener “enganchados” al programa y a 

vuestros compañeros de OA.  

 Fijarnos en principios como: honestidad, fe, humildad, tolerancia, paciencia, participación, mente 

abierta, compromiso, responsabilidad, buena voluntad, confianza, coraje, rendición, disponibilidad, 

aceptación, compasión, amor, perdón, disciplina, integridad, perseverancia, nos desinflará el ego para 

convertirnos en mejores personas. Pero sobre todo en frenar nuestra enfermedad de la compulsión de la 

comida, pues encontraremos la paz de espíritu y la conexión con nuestro Poder Superior. 

¡¡FELIZ Y ABSTINENTE AÑO 2025!! 

 



 
  

 

  

 

   

 


