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Junta Nacional de Servicios de Espafia

TRADICION 10. PRINCIPIO: NEUTRALIDAD OCTUBRE-2024

Neutralidad. “comedores Compulsivos Anénimos no tiene opinién sobre asuntos externos, por

eso el nombre de OA nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

Polémicas publicas, controversia, apoyo a, asuntos ajenos, vivir y dejar vivir, conflictos innecesarios,
divergencia, parlamentar versus pelear, centrarme en lo comun frente a las diferencias y podria seguir con
mas sindnimos o pensamientos a donde me lleva esta tradicién.

Quiza esta tradicién es una de las que mds nos salva de nosotros mismos. Centrarnos en nuestra
recuperacion, sanarnos de las obsesiones, es lo que nos ha hecho madurar. Ver al mundo y las personas que
nos rodean bajo otro prisma. El enemigo a batir es la comida adictiva y los comportamientos enfermos que
tenemos con ella, no la gente que nos rodea, ni la sociedad, ni nuestras familias.

Esta semana alguien preguntaba por qué no celebrdbamos el dia internacional de la lucha contra los
trastornos de conducta alimenticia, ya que muchos de nosotros lo sufriamos. Pues precisamente por esta
tradicién, no apoyamos ni esta ni otras muchas iniciativas tan loables como esta. Al final acabariamos
apoyando a unos y a otros y provocaria confusién sobre nuestro propdsito primordial.

OA sélo celebra eventos de OA y no apoya ningln otro evento porque seria romper con las
Tradiciones Seis y Diez

Los eventos de OA son: cumpleafios de OA, dia de la unidad, dia del apadrinamiento, Dia Mundial de
la Abstinencia y Dia del Paso Doce Interno. Aqui tienes las fechas: https://oa.org/es/fags/categories/notable-

dates/

Al final todo se traduce en no meterse en los asuntos que no son nuestros y en los que lo son,
ponernos nuestros propios limites, pues debemos conservar el tesoro de la abstinencia y la serenidad por
encima de todo. Ese es nuestro verdadero asunto.

Otro asunto que si es nuestro es nuestra asociacién y en la proxima asamblea de OA que se celebrara
a partir del 8 de noviembre, en el Escorial, debemos elegir a los servidores de las posiciones de servicio que
se quedan vacantes.
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Necesitamos que te presentes, porque jOA si es asunto tuyo!.

Podéis mandar vuestras candidaturas a oa@comedorescompulsivos.es

iUn saludo, de vuestros companieros de la Junta!
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