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Comedores Compulsivos Andnimos

Casa Espiritual San José. Del 8 al 10 de noviembre de 2024.
El Escorial (Madrid)

78 d OVEREATERS
[”1 ANONYMOUS.

Junta Nacional de Servicios de Espafia’

- JUNTOS PODEMOS. XXIV CONVENCION

Tenemos el gusto de invitaros a laXXIV Convencion
Nacional de OA Espana, del8 al 10 de Noviembre de
2024 en El Escorial (Madrid)

Mas informacion:

Convivencias - Comedores Compulsivos Andnimos



https://www.comedorescompulsivos.es/convivencias/

. ¢QUIERES CONTAR LA HISTORIA DE TU GRUPO? . ESCRIBE A: OAQCOMEDORESCOMPULSIVO.ES

GRUPO DE MENORCA

La primera reunion de este grupo tuvo lugar
en Es Castell, el domingo, dia 27 de agosto
de 2023. La impulsora del encuentro nunca
dudo de que el dia mas oportuno para una
reunion de comedores compulsivos seria un
domingo. ¢ Por qué? Porque suele ser el peor
dia de la semana para una persona con un
trastorno de la conducta alimentaria: se
come mas por definicion, en consecuencia,
uno siente mas remordimientos y jura:
“Manana me pongo a dieta.” El pensamiento
gue viene después de una promesa de este
tipo es: “Entonces hoy me pego un atracon.”

Resulta que muchas personas se
identificaban con esa aversion hacia los
domingos. Juntos disfrutamos incluso de un
domingo por la tarde, nos deciamos. Se
puede renacer este domingo, anadiamos. Al
fin y al cabo, decidimos llamar al grupo
“Manana es hoy” y asi dejar para siempre de
ponernos a dieta el dia siguiente.

Continda leyendo

GRUPO DE MALAGA

Esta es una historia de perseverancia y de
superacion de dificultades, que muestra que
se puede, si se quiere.

Hoy es posible acercarse a OA a través de
muchos medios, hay reuniones presenciales
y en linea para quien quiera incorporarse a
una, trabajar el programa es facil con una
profusa literatura preciosamente
encuadernada o bien para descargar en el
libro electronico, tener un contacto con
companerasy con la madrina es facil a través
de la mensajeria instantanea del movil,
internet nos acerca, aunque estamos a un
continente de distancia, es tan facil todo que
parece que siempre fue asi, pero no...

Esta historia tiene su comienzo hace mas de
veinte anos, en Malaga y su protagonista es
una mujer que a toda costa queria trabajar el
programa de recuperacion de OA.

Contintda leyendo



https://www.comedorescompulsivos.es/2024/08/26/historia-del-grupo-oamenorca/
https://www.comedorescompulsivos.es/2024/07/19/historia-del-grupo-de-malaga/

B REUNIONES ABIERTAS

Es hora de pasar el mensaje a las personas
gue no nos conocen. ¢ Por qué no organizas
una reunion abierta con tu grupo?.

GUIA PARA UNA REUNION ABIERTA

1. Reservar la fecha

2. Hacer el cartel y subirlo en la web un
mes antes de la reunion

3. Enviar el cartel al grupo de WhatsApp
de los secretarios

4. (Opcional) Invitar a la reunion amigos,
conocidos, Vecinos, médicos,
nutricionistas, periodistas, etc.

5. Usando el enlace creado por el
servicio IT de OA Espana, conectarse
por Zoom un cuarto de hora antes de
la reunién

Los grupos que ya han organizado
reuniones abiertas estan a vuestra
disposicion:

OA Navarra

OA BA

OA Madrid

OA Menorca

Si necesitais mas informacién podéis contactar
con el tIf. 630 53 50 33 o escribe un email a:

oa@comedorescompulsivos.es


oa@comedorescompulsivos.es

- NUEVO PROGRAMA PODCAST “HUELLAS EN LA ARENA”

“Una noche un hombre tuvo un sueno. En él
«caminaba por la playa, mientras en el cielo
se iban reflejando, una a una, escenas de su
vida. Ante cada escena se marcaban en la
arena dos pares de huellas, las suyas y las de
Dios. Cuando pas6 ante él la Ultima escena de
su sueno, se dio la vuelta para mirar las
huellas en la arena. Vio extranado y, también,
algo enfadado, que en muchas ocasiones, en
los peores momentos de su vida, sélo habia
un par de pisadas».

En ese instante se despertd sobresaltado.
Recordé el sueno con total claridad. Claro... ya
sabia lo que pasaba. Se dio cuenta de lo que
habia sucedido en las etapas mas tristes y
oscuras de su vida. Aquel pensamiento le
confundi® mucho, e inquirid a Dios: «Dios,
dijiste una vez que cuando decidiera seguirte,
caminarias conmigo hasta el final. Pero ya he
visto que, en los momentos mas dificiles de
mi vida, cuando mas te necesitaba, sblo
estaban mis huellas en la arena. No entiendo
por qué me abandonabas».

Hubo un momento de silencio y cuando el
hombre ya no esperaba ninguna respuesta,
escuch6 una voz, la voz de Dios, que le
decia: «Hijo, yo te amo. Nunca te
abandonaria. En esos momentos de
sufrimiento, cuando peor lo estabas pasando,
no eran tus huellas las que aparecian sobre
la arena. Eran las mias mientras yo te llevaba
en brazos”

Os invitamos al estreno del nuevo programa de podcast “Huellas en la Arena”. Cada semana
podréis escuchar a un miembro de OA compartir su historia, los aspectos de su recuperacion,
como hace su servicio, como es OA y su estructura o cualquier otro aspecto que pueda servir
para nuestra recuperacion.

El primer programa sera el dia 12 de septiembre a las 12:12 en la direccion web:

https://www.comedorescompulsivos.es/huellasenlaarena/



https://www.comedorescompulsivos.es/huellasenlaarena/

