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Junta Nacional de Servicios de Espafia

TRADICION 9. PRINCIPIO: ESTRUCTURA SEPTIEMBRE-2024

EStructu Fa. “OA como tal nunca debe ser organizada, pero podemos crear juntas de servicio o comités

que sean directamente responsables ante aquellos a quienes sirven”.

Leo y releo esta tradicion y me doy cuenta de que cada una tiene su importancia dentro de la
recuperacion, tanto personal como de la fraternidad y para llevarla a nuestras vidas.

Nos habla de cuan importante es despojarse de la burocracia para centrarse en el compartir fortaleza,
experiencia y esperanza, pero también dice cdmo organizarse para que todo esto no cree un caos que pueda
afectar a la hermandad.

Habla de crear posiciones de servicio responsables ante a los que sirven. Los individuos de los grupos
eligen a los servidores de grupo, que a su vez eligen a los servidores del intergrupo y que cuando hay que
preparar algin encuentro especial, forman grupos de trabajo, llamados comités.

Entre todos y todos los grupos, mediante sus representantes, se eligen a los miembros de la Junta y
mediante su representante, delegado/a, se eligen los miembros de la Mundial y al mismo tiempo se crean
comités internacionales para hacer llegar el mensaje a todos los comedores compulsivos en recuperacién o que
todavia estdn sufriendo, traduciendo, conformando la literatura, elaborando las estrategias para afios venideros
y que esto siga funcionando para todos nosotros.

Pero las personas que estan ahi, no son super héroes o heroinas, ni los mas listos de la clase, no. Son
personas como tU y como yo, humanos, que aprenden cada dia a vivir la vida, libres de la esclavitud de sus
alimentos compulsivos u otras adicciones, y que con buena voluntad de servir a los demds, estdn construyendo
una estructura para todos nosotros.

También habla de que esos comités y cuerpos de servicio, cuando las cosas no van bien, deben tomar
decisiones que pueden ser impopulares pero que al final todo estd en manos de un Poder Superior que es la
inteligencia colectiva y amorosa de todos los miembros. A todos nos gustaria que las aguas siempre fueran
mansas y que fluyeran, pero al igual que nuestra recuperacidon, no siempre es todo “la nube rosa”.

Por eso necesitamos que tu y también tu, participes en los servicios de tu grupo, y que nuestros grupos
crezcan, con sus dificultadas, pero que crezcan, y que haya madrinas y padrinos disponibles para trabajar la
recuperacion e invitar a sus ahijados a hacer servicio y que amadrinen al mismo tiempo para que puedan crecer,
y se presenten a esos comités, fuertes, y podamos elegir a los mejores servidores.

Como ya sabéis, la préxima asamblea de OA que se celebrard en noviembre, en el Escorial, debemos
elegir a los servidores de las posiciones de servicio que se quedan vacantes.
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Queremos que todo funcione, pero tenemos que abordar nuestra responsabilidad, que empiece por mi,
Por eso todos los que llevéis mas de dos afios de abstinencia, tengdis madrina/padrino y trabajéis pasos, estais
en posicion de dar un paso al frente y trabajar por OA. No lleva tanto tiempo, solo buena voluntad y los
beneficios para uno mismo son sorprendentes. Oracién y meditacién os ayudardn a tomar la decisién.

Podéis mandar vuestras candidaturas a oa@comedorescompulsivos.es

iUn saludo, de vuestros companieros de la Junta!
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