
          

 

TRADICIÓN 8. PRINCIPIO:  HERMANDAD                   AGOSTO-2024  

  

Hermandad. Comedores Compulsivos Anónimos (OA) nunca tendrá carácter profesional, pero 

nuestros centros de servicio pueden emplear trabajadores especiales.  

   Cuando leo esto y leo el resto de la tradición, leo “compañerismo”, “conexiones de confianza” y 

“que ponemos nuestras manos en las vuestras porque nos importáis”.  Veo las dificultades que otros 

cuerpos de servicio han tenido para cubrir los servicios más allá del grupo, incluso en su propio grupo. Pero 
eso que parece que solo afecta a mi grupo, tiene repercusión en la fraternidad.  

¿Si no, cómo vamos a seguir pasando el mensaje?  Cuando llegamos a OA descubrimos que ya no 

estábamos solos y que otros nos tendían las manos de su recuperación, ayudándonos a vivir sin comer 

aquello que era superior a nosotros, a nuestra fuerza de voluntad. Pensábamos que era imposible dejar de 

comer compulsivamente y nos mostraron que, por encima de esos deseos, de esos alimentos, había un 

Poder Superior, que nos ayudaría a vivir con aquellos problemas que teníamos, a parte de la comida. Muchos 

de nosotros rehicimos nuestras relaciones, trabajos, familia, etc. Vinimos con la idea de controlar la comida 

y resultó que estábamos descontrolados en otras áreas de nuestras vidas. El resultado fue sorprendente. 

Por ese ánimo de contar cómo nos encontramos esa mano tendida, esa hermandad, ese salir del 

aislamiento, surge la idea de montar unos podcasts con las experiencias de muchos compañeros bajo el 

título “huellas en la arena”. Se irán publicando poco a poco en nuestra web. ¡Estad atentos!  

   Cuenta el libro de 12 pasos y 12 tradiciones, el caso de un intergrupo que buscó una oficina y 

después de cubrir los servicios por voluntarios OAs resultó que cada vez eran menos los disponibles y 

tuvieron que contratar a alguien. Buscaron dentro de OA y contrataron a una persona asalariada.  

   Lo cierto es que los servicios nunca son remunerados. El tiempo que le dedicamos, es tiempo que 

no estamos comiendo. El tiempo para desplazarme a un grupo porque me he comprometido a abrirlo esa 

semana es tiempo que me aparta de mi compulsión, el tiempo que me lleva llamar a un recién llegado o a 

un antiguo compañero del que no sé nada, es otra oportunidad de compartir, sean mis logros o dificultades. 

Ese tiempo que le dedicamos, es un tesoro que no habría dinero para pagarlo.  

   Hace poco oí que el servicio cuando estás bien te eleva, pero ojo cuando estás mal, puede 

desbordarte y es cuando tenemos que pedir ayuda antes de saturarnos y tirar la toalla. Nuestra enfermedad 
siempre nos habla de esa manera.  

   Por eso en la última asamblea se aprobó el contratar una empresa que nos ayudara a posicionar la 

página web y se hizo el llamamiento a todos los compañeros OAs, profesionales en esta área, por si alguno 

quería cubrir esta cuestión de modo profesional y pagado. Insistimos en ese llamamiento y a todos los OAs 

tecnológicos, decirles que nos hemos quedado sin servidor/a de la página web. Una cosa es que contratemos 

a alguien para abordar un tema necesario y otra cosa es que lo hagan a su libre albedrío. No, un servidor de 
OA deber vigilar que los trabajos se cumplen y que no se vulneran las tradiciones.  

Para la próxima asamblea de OA que se celebrará en noviembre, en el Escorial, debemos elegir a los 
servidores de las posiciones de servicio que se quedan vacantes. 
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  Si no hay esos servidores, no se podrán abordar los mandatos de la Asamblea ni otros proyectos 

iniciados, que damos por supuesto que funcionan por estar siempre “ahí” como tener toda la literatura 

traducida e impresa a nuestra disposición, cosa que en habla hispana somos de los pocos países que lo 

tienen.   

Porque amamos esta hermandad, pensaros, sobre todo aquellos que tenéis el regalo de la 

abstinencia por más de dos años, aquellos que tenéis la fortuna de tener un grupo de apoyo, una madrina 

o padrino a vuestra disposición, si podéis hacer algo más por OA. Los que sabéis inglés, los que tenéis 

formación administrativa, los que sois informáticos, los que os gustan las comunicaciones y las redes. 
Sabemos que estáis ahí y sabemos lo que es vivir la recuperación trabajando para la hermandad. ¡Puro gozo! 

Finaliza el verano y comienza una nueva temporada, como en el colegio, una época con nuevos 

propósitos, pues ahora viene ya lo mejor, apuntarse a la próxima convivencia y eso conlleva también varias 
cuestiones: 

Información sobre la convención: Aquí os dejamos el enlace para que os podáis informar e inscribir 
en la convención a celebrar entre el 8 al 10 de noviembre de 2024.  

“Hoja de inscripción” 

  Mociones: Para los que no lo sepáis, está abierto el plazo, hasta el 23 de septiembre, para enviar las 

mociones para la asamblea. ¿Qué son las mociones? La manera de expresar los cambios que queremos 
hacer dentro de OA. ¿Cómo se presentan? Rellenando el formulario que está en la página web. 

“Como presentar una moción” 

Servicios: si estás pensando en presentarte a algún servicio, tenemos una plantilla que te puede 

servir para presentarte. Pregúntale a tu madrina y siéntete apoyado por tu grupo. 

“Como presentarse a un servicio de la Junta Nacional” 

 Becas: En OA, tenemos unas pequeñas ayudas para aquellas personas que, pensando en ir a la 

convención, tienen dificultades económicas. Pregúntale a tu madrina y lee las condiciones para poder 
acceder a ellas. Tienes de plazo también hasta el día 23 de septiembre 

“Instrucciones para solicitar beca para acudir a la convención”  

 

¡Un saludo y feliz vuelta, de vuestros compañeros de la Junta! 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi1iKlV_fFruuc4zDNUVW2_SORtb-OB-jSZu1Cb57kRLNPGg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi1iKlV_fFruuc4zDNUVW2_SORtb-OB-jSZu1Cb57kRLNPGg/viewform
https://www.comedorescompulsivos.es/wp-content/uploads/2024/08/Presentar-una-mocion-.pdf
https://www.comedorescompulsivos.es/wp-content/uploads/2024/08/Presentar-una-mocion-.pdf
https://www.comedorescompulsivos.es/wp-content/uploads/2024/08/Presentar-una-mocion-.pdf
https://www.comedorescompulsivos.es/wp-content/uploads/2024/08/carta-becas-actualizada.pdf

