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TRADICION 7. PRINCIPIO: RESPONSABILIDAD JUNIO-2024

Responsabilidad. Todo grupo de OA debe mantenerse a si mismo, negandose a recibir contribuciones de

afuera.

Muchos de nosotros durante el mes de julio, seguramente hemos trabajado la séptima tradicién y
lo que ello implica. Fijaros que el principio espiritual principal es el de la responsabilidad, hacia el grupo,
hacia la fraternidad y hacia nosotros mismos.

Si hay una tradicidn que nos ayude es esta, por todo lo que conlleva, por ir mucho mas alla del tema
econdémico.

Apoyamos a nuestro grupo, intergrupo, junta nacional y la mundial no sélo con nuestras
aportaciones econdémicas si no con el servicio con el que cada uno pueda colaborar. Desde el primer dia que
entramos en los grupos, se nos dijo que una de las herramientas mas potentes de recuperacion era
precisamente ese, el servicio.

Por eso, animaros a ser responsables y preocuparos por ver cuales son los servicios que no estan
cubiertos y poner nuestros talentos y habilidades al servicio de OA. Habrd que contratar aquellos en los que
por su idiosincrasia tengamos que hacerlo como la gestoria o préximamente un profesional que nos ayude
a posicionar la pagina web, pero si entre todos arrimamos el hombro, la tarea es poca.

Para la préxima asamblea de OA que se celebrara en noviembre, en el Escorial, se van a quedar
vacantes las siguientes posiciones de servicio:

Secretaria secretaria@comedorescompulsivos.es

Literatura literatura@comedorescompulsivos.es

Traducciones traducciones@comedorescompulsivos.es

Informacién publica ip@comedorescompulsivos.es (este servicio en este momento estd desierto y cubierto
por el comité de comunicaciones electrdnicas)

Si necesitais cualquier aclaracidn sobre el servicio, aqui teneis los respectivos emails de los servidores para
que les hagdis preguntas sobre como desarrollan su servicio, ademas en el folleto “Manual para miembros
de grupos e intergrupos” se explica también.

Entre todos nosotros hay personas que tienen perfil administrativo, que se manejan muy bien con
las tecnologias, y con las redes sociales, con la edicién de documentos y que saben inglés. Todas esas
personas, que levanten la mano y den el paso de presentarse a este servicio. Pedimos que se tenga 2 afios
de abstinencia y que se esté trabajando el programa con madrina. Pero si no tienes esos dos afios de
abstinencia, puedes formar parte de los comités que se forman, ya que no trabajamos solos. Hay una
persona que coordina que es el titular del servicio y otras personas que le ayudan. Asi vamos aprendiendo
entre todos.

Como os contabamos el mes pasado tenemos un plan de comunicaciones periddicas y ya hemos
comenzado con estas cartas, con la traduccidn de los videos de youtube de las tradiciones y subiendo las
historias de los grupos de OA. Si queréis, escribidnos la historia de vuestro grupo y la subimos, es una bonita
manera por ejemplo de celebrar un aniversario. En fin....
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Y os volvemos a insistir en que recurrdis tanto a la pagina web como al correo de informacién
general, oa@comedorescompulsivos.es para cualquier sugerencia que podais tener para acercar nuestra
web a los comedores compulsivos que todavia sufren y no nos conocen.

Os recordamos también que por mandato de la Asamblea de OA de noviembre 2023 hemos buscado
3 presupuestos para contratar a una empresa que nos ayude. La aprobacién se hara en la Asamblea de
noviembre 2024 y por ello queremos animar a algin miembro de OA profesional en el area para que
también nos presupuestara este trabajo, si se anima a hacerlo, en los mismos términos y condiciones que
las empresas externas. Si hay alguien que desee hacerlo que se ponga en contacto con nosotros a través del
correo internet@comedorescompulsivos.es

Y ya en los proximos dias tendremos la informacién detallada y los precios para la préxima
convencién de otofio que serd el 8-9-10 de noviembre en el Escorial, Madrid.

Y este verano mientras tanto, recordemos que, aunque nosotros estemos de vacaciones, nuestra
enfermedad, no, con lo cual vamos a tener un montdn de tentaciones y excusas para saltarnos nuestro plan
de comidas. Lleva contigo el horario de reuniones por internet, acude si puedes a las reuniones que se
celebran alld donde vayas, aunque tengas que hacer unos kildbmetros de mds, y comparte con otros
compaiieros eso que te tienta. Un buen plan de accién te salvard de momentos dificiles....

iJuntos podemos hacer los que solos no podemos!

Un saludo y feliz verano.
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