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Solidaridad. Un grupo de OA nunca debe suscribir, financiar o prestar el nombre de OA a ninguna entidad 

allegada o empresa ajena, para evitar que problemas de dinero, propiedades o prestigio nos desvíen de 
nuestro objetivo principal.    

Yo pensaba que solidaridad era compartir con otros pero la RAE lo define como: “Adhesión circunstancial a 
la causa o a la empresa de otros” y entonces lo entendí: tenemos un método probado de recuperación; los 
doce pasos de Comedores Compulsivos Anónimos (CCA) y es muy fácil que con nuestra generosidad, otros 
se apropien del método para su propio lucro, por eso para evitarlo está esta tradición, por eso este mes nos 
reunimos con el comité de comunicaciones electrónicas para trazar unas líneas de actuación para reforzar 
qué es OA, y como se desarrolló OA en España, para poner en valor toda nuestra trayectoria y evitar que se 
pierda la memoria de todos, los esfuerzos para llegar donde estamos y darnos impulso para seguir 
creciendo, ¡tenemos que llegar a miles de comedores que todavía están sufriendo!. 

Este plan se desarrollará durante todo el año y comenzará con varias publicaciones durante el mes de julio 
con varios llamamientos a la colaboración de todos los miembros/as/es. Hace tiempo, se editó un 
documento a modo de cuadernillo con la historia de los grupos de España que al no estar digitalizado se 
perdió y solo unos pocos todavía lo tienen. Así que grupos, os animamos a contar vuestra historia, vuestros 
comienzos, dificultades y sobre todo que fue aquello que resultó bien para pasar el mensaje. Las 
publicaremos y juntaremos en un archivo de libre distribución. Así que ya podéis ir recopilando esos datos 
e ir haciendo memoria y preguntando a las/los/les mayores. Somos anónimos, pero no invisibles. 

Otra actuación que algunos ya habréis notado es que estamos cambiando nuestra página web 
https://www.comedorescompulsivos.es para que tenga un enfoque más hacia el recién llegado y mejorar 
nuestro posicionamiento, para ello y por mandato de la Asamblea de OA de noviembre 2023 hemos buscado 
3 presupuestos para contratar a una empresa que nos ayude. La aprobación se hará en la Asamblea de 
noviembre 2024 y por ello queremos animar a algún miembro de OA profesional en el área para que 
también nos presupuestara este trabajo, si se anima a hacerlo, en los mismos términos y condiciones que 
las empresas externas. Si hay alguien que desee hacerlo que se ponga en contacto con nosotros a través del 
correo internet@comedorescompulsivos.es 

Y ahora…..tachaaaan!! Ya tenemos fecha y sede para la próxima convención de OA España.  

8-9-10 noviembre 2024 

El Escorial, Madrid 

Reservaros las fechas que dentro de poquito os comunicaremos el precio, los plazos de inscripción, etc.  

En este momento se están montando los distintos comités organizadores (alojamiento, reuniones, festejos, 
etc), así que si queréis colaborar poneros en contacto con el IG de Madrid que son los organizadores, a 
través del mail madridoa@gmail.com, antes del 15 de julio. En OA hay muchos talentos, así que 
pongámoslos al servicio de OA. Para unos pocos es mucho, entre todos no es nada…todos podemos echar 
una mano.        

 

Y por último…..noticias desde OA mundial (WSO): se ha editado 
un nuevo libro “Voces diversas” y contratado un software para 
traducir a varios idiomas, para agilizar su salida, pero se 
necesitan editores bilingües para revisar las traducciones, así 
que os invitamos a uniros al comité de traducciones para este 
fin a través del email traducciones@comedorescompulsivos.es 
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