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Las Doce Tradiciones de Comedores Compulsivos Anénimos

1. Nuestro bienestar comun debe ser lo primero; el restablecimiento personal depende de la unidad
de OA.

2. Para el propdsito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental: un Dios amoroso que
se manifiesta a Si mismo en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres solo son fieles
servidores, no gobiernan.

3. El tnico requisito para ser miembro de OA es el deseo de dejar de comer compulsivamente.

4. Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a OA como un
Todo.

5. Cada grupo solo tiene un propdsito fundamental: llevar su mensaje al comedor compulsivo que
todavia sufre.

6. Un grupo de OA nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de OA a ninguna entidad
relacionada o empresa ajena, para evitar que problemas de dinero, propiedad y prestigio nos
desvien de nuestro propdésito fundamental.

7. Todo grupo de OA debe ser totalmente autosuficiente, negdndose a recibir contribuciones
externas.

8. Comedores Compulsivos Andnimos seguira teniendo siempre caracter no profesional, pero
nuestros centros de servicios pueden emplear a trabajadores especiales.

9. OA como tal nunca debe ser organizada, pero podemos crear juntas de servicios o comités que
sean directamente responsables ante aquellos a quienes sirven.

10. Comedores Compulsivos Anénimos no tiene opinion sobre asuntos externos, por eso el nombre
de OA nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11. Nuestra politica de relaciones publicas se basa en la atraccidon mds que en la promocion;
necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio, el cine, la
television y otros medios de comunicacion publica.

12. El anonimato es el fundamento espiritual de todas estas Tradiciones, recordandonos siempre
que debemos poner los Principios antes que las personalidades.

Con permiso para su uso de Doce Tradiciones de Alcohdlicos Anénimos segiin derechos otorgados para su adaptacion por el
Servicio Mundial de Alcoholicos Andnimos, Inc.
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