
Bienvenido a Casa (abreviado) 

¿Alguna vez has deseado poder perder cinco kilos? ¿Diez? ¿Veinte? ¿Cincuenta o más? ¿Alguna vez has 
deseado poder quedarte así una vez que los perdieras? Bienvenido a OA. ¡Bienvenido a casa!

¿Alguna vez te has sentido fuera de sintonía con el mundo, como un huérfano sin hogar, sin un lugar al que 
realmente pertenecer? Bienvenida a OA. ¡Bienvenida a casa!

¿Alguna vez has deseado que tu familia se marchara al trabajo o a la escuela para poder seguir comiendo?  
Bienvenido a OA. ¡Bienvenido a casa!

¿Alguna vez te has despertado a primera hora de la mañana y te has sentido feliz al recordar que tu delicia  
favorita estaba esperándote en la nevera o en el armario? Bienvenida a OA. ¡Bienvenida a casa!

¿Alguna vez has mirado a las estrellas y te has preguntado qué hace una persona insignificante como tú en el  
mundo? Bienvenido a OA. ¡Bienvenido a casa!

¿Alguna vez has comprado, cocinado u horneado para tu familia y después te lo has comido todo para no tener  
que compartirlo? Te conocemos en OA porque somos tú. Bienvenida a OA. ¡Bienvenida a casa!

¿Alguna vez has querido esconderte en casa, sin ir a trabajar, sin asearte, ni siquiera vestirte, sin ver a nadie, ni 
dejar que nadie te vea? Bienvenido a OA. ¡Bienvenido a casa!

¿Alguna vez has escondido comida debajo de la cama, debajo de la almohada, en el cajón, en el baño, en la 
papelera, en el escritorio, en el cesto de la ropa, en el armario o en el coche para poder comer sin que te vea  
nadie? Bienvenida a OA. ¡Bienvenida a casa!

¿Alguna vez te has sentido enfadado, resentido, desafiante (hacia Dios, tu pareja, tu médico, tu madre, tu padre,  
tus amigos, tus hijos, los vendedores de las tiendas cuyas miradas decían miles de palabras mientras te probabas 
la ropa) porque estaban delgados, porque querían que tú fueras delgada, y porque te obligaban a hacer dieta 
para complacerlos, o callarlos, o hacerles comerse sus palabras y sus miradas? Te damos la bienvenida a OA.  
¡Bienvenido a casa!

¿Alguna vez has llorado tu miseria en la noche oscura porque nadie te amaba ni te entendía? Bienvenida a OA.  
¡Bienvenida a casa!

—A Taste of Lifeline, pp. xiii–xvi
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