INFORME DEL SERVICIO DE INTERNET DE LA JUNTA NACIONAL DE COMEDORES
COMPULSIVOS ANONIMOS OA DESDE MARZO 2023 HASTA NOVIEMBRE 2023

Preparar este informe ha sido muy complicado pues serd el Ultimo para mi. Tras dos
afios de servicio dejo mis funciones. Mi tiempo ha terminado. Cerrar ciclos es algo muy muy
dificil para miy hoy gracias OA aprendo hacerlo.

A mi mente viene la primera reunién a la que asisti en la Junta Nacional. Personas como
Reme, Valeria, Margari , etc,etc me recibieron con los brazos abiertos. Especial recuerdo a
Carmen sin ella no hubiera sido posible hacer mi servicio. De ellas aprendi la responsabilidad
que supone velar por la “unidad de OA” antes que cualquier cosa, la responsabilidad de las
decisiones y decir un “no” si es necesario. De aquella junta ya sélo quedo yo y conmigo se cierra
un ciclo necesario para la renovacion.

Recuerdo una época muy dura, un servicio abandonado desde hacia bastante tiempo,
incluso las claves tenian “telas de arafia”. No os negaré que hubo momentos en los que me
plantee abandonar pero sin lugar a dudas el PS hizo por mi lo que yo nunca hubiera sido capaz
de hacer por mi misma. El sin duda me ha dado la oportunidad de llevar mi servicio hasta su
terminacion.

De aquella persona que llego, timida, en recuperacién todavia débil y no sabiendo muy
bien donde se metia queda poco. OA ha permitido mi crecimiento personal, ha permitido
sentirme en casa, estar entre los mios, tanta busqueda a veces sin rumbo habia terminado y
devolvi creo que con creces durante estos dos afios todo lo que OA me ha dado. He convertido
el servicio en una de las mayores herramientas para mi recuperacion a veces mafiana, tarde vy
noche. La paciencia y la comprensidn al tratar con montones y montones de personas de OA
que tenian problemas de configuracién de sus dispositivos o cualquier otro problema que surgia
en ese momento y suponia un impedimento para su recuperacién, modificaciones una y otra
vez sobre un mismo servicio o reunién, y un largo etc, etc, etc. Me han convertido en una
persona conocedora de mis limites, de mis sombras, paciente y muy muy muy tolerante.

Paso a enumerar todas las actividades que mi servicio ha supuesto:

1. Actualizacion en la web de las reuniones, tanto en horarios, ubicaciones, hibridas,

presenciales, etc, etc, etc. Creo que todas las comunidades han sufrido variaciones en al

menos una de las reuniones de su ciudad, cuando pueden haber sido varias.

Asistencia Mensual a las reuniones de la Junta Nacional.

Preparacion material redes sociales

Publicacion en Twitter del material preparado

Preparacion de carteles para reuniones abiertas. Publicacién en la Web y reserva si es

necesario de la sala de zoom a utilizar.

Contribucidén en la confeccién del Boletin trimestral, publicacion en la web y envio.

7. Habilitar los emails para los nuevos servidores, ayudando en su configuracion y
actualizacién email al migrar a la plataforma Google Suite.

8. Habilitar servicio de WhatsApp nuevos servidores en su teléfono.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Puesta en funcionamiento del formulario electrénico para atender propuestas de
reforma en OA MUNDIAL

Apoyo servicio de literatura en la revision del Excel de pedidos deshabilitando vy
habilitando en la web y modificando el archivo introduciendo nuevas opciones

Gestidon y administracion del grupo whatsapp de Secres-ip. Creando un archivo
actualizado con las personas activas en el momento actual. Renovando el grupo con
aquellas personas que realmente estdn haciendo su servicio

Convencion Noviembre

a.
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f.

g.

Publicacion en la web de toda la informacién

Actualizacidn de direcciones, teléfonos, apartados

Asistencia a reuniones

Publicacion de los informes de los servidores

Habilitacidon de formulario inscripcion y correo electréonico especifico para
esta convencién

Subida a la web de las mociones

Correccién de documentos

Modificacidon web para habilitar en el menu principal de opcién directa para literatura
Publicaciéon archivos grabados con los pasos, tradiciones, etc.
Asistencia reuniones de redes sociales

Acondicionamiento y preparacién de noticias en prensa, podcast, etc para la web.
Solucionar incidencia en OA RENACER enlace del grupo.
Actualizacién y mantenimiento web.

Actualizacidon del enlace del grupo de Telegram en la web

GRACIAS ATOD@S SIN VOSOTR@S NO HUBIERA SIDO POSIBLE

LA BUSQUEDA MAS NOBLE ES SABER
QUE DEBE HACER UNO PARA
CONVERTIRSE EN SER HUMANO

GRACIAS JULIA SIN TI TAMPOCO HUBIERA SIDO POSIBLE
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