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Se crea en Menorca un grupo anónimo de apoyo para personas que 

sufren un trastorno de conducta alimentaria 

Este año se han diagnosticado una cincuentena de casos en 

la isla, la mayoría por anorexia y bulimia, aunque de cada 

vez aumentan más los trastornos para comer de una forma 

obsesivamente sana. 

 

Se crea, por primera vez en Menorca, un grupo anónimo de apoyo 

para personas que sufren un trastorno de conducta alimentaria. La 

primera reunión será este fin de semana ens Castell. Este año se 

han diagnosticado una cincuentena de casos en la isla. El 95% son 

https://twitter.com/IB3noticies
https://www.youtube.com/watch?v=Ed7EZGlYEO0


mujeres, y la mayoría sufren anorexia y bulimia, aunque de cada 

vez aumentan más los trastornos para comer de una forma 

obsesivamente sana. 

La impulsora de Comedores Compulsivos Anónimos en Menorca 

sufre ortorexia desde hace 10 años. Se trata de un trastorno de 

comportamiento alimentario enfocado en una preocupación 

extrema por la salud centrada en comer lo más sano posible. 

Tras darse cuenta de su trastorno, hace 15 años estuvo en su 

primera reunión de 'OA', en la que una comunidad de personas 

comparten su experiencia. Ahora, impulsa la primera sesión de este 

grupo de apoyo en Menorca, donde la confianza y el anonimato son 

clave. Será este domingo, a partir de las seis y media de la hora 

baja, en la Iglesia anglicana des Castell. 

En Menorca, una cincuentena de personas han sido diagnosticadas 

este año por trastornos de conducta alimentaria. El 7% de los casos 

son graves y han requerido ingreso hospitalario en Son Espases. La 

mayoría sufren anorexia y bulimia, aunque de cada vez aumentan 

más los trastornos como la ortorexia para comer obsesivamente 

sano. 

Asimismo, el 95% de los pacientes son mujeres, de los 11 a los 60 

años, aunque los casos más comunes se dan durante la 

adolescencia, entre los 13 y los 23 años. 

 


