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CONVIVENCIA DE OA ESPANA
HOTEL SOL PORT CAMBRILS

El grupo de Reus organiza este afo la convivencia de Primavera. Tras
mucho esfuerzo hemos encontrado un hotel asequible. Esperamos que un
aio mas podamos reunirnos y compartir recuperaciéon y tras unos dias de
convivencia llevarnos a casa quilos de recuperacion.

Si no lo habéis hecho ya, os animamos a inscribiros para compartir
experiencias y llevar juntos el mensaje de OA (hasta el 15 de abril).

En la pagina web podréis encontrar informacién para solicitar ayudas y

las condiciones para quien desee ampliar dias o acudir s6lo a las reuniones.
https://www.comedorescompulsivos.es/miembros/convivencias/

iOS esperamos a todos!
Contacto: Kika 655852522
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Convivencia de Primavera
del 12 al 14 de mayo del 2023

HOTEL SOL PORT CAMBRILS
PRECIO FINAL POR PERSONA

¢ 135€ en habitacion doble
¢ 170€ en habitacion individual

Ingresos a la cuenta: ES51 0081 0169 3800 0132 6637

Beneficiario: VIAJES VELERO
NO OLVIDES INDICAR TU NOMBRE COMPLETO-Convivencia OA
y enviar comprobante a secretaria@comedorescompulsivos.es



SERVICIO DE LITERATURA

En Vitoria-Gasteiz, 3 de Febrero de 2023

Saludos, hermanas y hermanos de OA.

Mi nombre es txema, soy un comedor compulsivo y me recupero -gracias a Dios- en el
grupo local de OA “Los Angeles” de Vitoria-Gasteiz.

Desde el pasado dia 1 de Enero soy vuestro servidor de Literatura, y a partir del lunes 6
de febrerao ya estaré en condiciones de atenderos, una vez que se ha realizado totalmente
el traspaso del fondo de libros y folletos de OA ESPANA desde Barcelona a nuestro
almacén. Me gustaria agradecer a cada persona que ha intervenido durante tantisimos
afos para que este servicio, imprescindible para nuestra recuperacion y abstinencia, siga
en activo. Equipos de personas traduciendo, revisando, maquetando, imprimiendo y
distribuyendo han hecho posible este pequefio gran milagro, y no tengo palabras para
agradecer tanto amor y compromiso. Me gustaria dar especialmente las gracias a Maria
Jesiis, la servidora anterior, por las facilidades que me ha dado para coger el servicio y sus
innumerables consejos. $é que cuento con ella como Madrina de Servicio para las dudas
que me puedan surgir. Aprovecho también para agradecer a las personas que forman la
Junta Nacional de Servicios de OA Espafia por la confianza que han depositado en mi para
realizar esta tarea.

Al resto de personas, que desde cada Grupo e Intergrupo estdis conviviendo con la
enfermedad de la compulsién por la comida, os ofrezco mi servicio con todo el carifio y la
eficacia de la que sea capaz. Os atenderé para pedidos de literatura, sugerencias, quejas
o lo que querdis en el e-mail literatura@comedorescompulsivos.es Os agradezco también
la paciencia por la espera de las Gltimas semanas hasta que se ha hecho efectivo el

traspaso.

Desde el Servicio de Literatura tenemos muchas ideas, retos y oportunidades para llevar
el mensaje a las personas que todavia sufren por la compulsion por la comida. Espero
que, con vuestra ayuda y la de nuestro P.5., se puedan realizar muchas de ellas para una
mayor y mejor recuperacion y abstinencia.

Quedo a vuestra entera disposicion. Gracias por vuestra atencion y recibid un caluroso
abrazo!

Txema
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Instrucciones para hacer
pedidos en la pagina web de OA
www.comedorescompulsivos.es
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Estos son los testimonios de miembros de Comedores Compulsivos Anonimos en medios de comunicacion. En ellos hablan sobre su historia, como
era su enfermedad y como los doce pasos les ha ayudado a sobrevivir a ella.
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En video En radio En prensa

PROXIMA REUNION ABIERTA

10:30-12 horas "Toma una actitud de
agradecimiento".

12:00-12:30 Descanso

12:30- 14 horas "Unidad y Diversidad"
en OA.

14-16 COMIDA de compafierismo
16-17:30 "Imagen corporal, relaciones y
sexualidad".

18-19:30 Reunion abierta a familiares y

amigos.
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12 PASOS - 12 HISTORIAS

Hay en marcha un proyecto para la realizacion de un podcast 12
pasos- 12 historias para llevar el mensaje deOA. La iniciativa
surge de un periodista que busca testimonios. A poder ser
potentes, que impacteny que trasnsmitan esperanza.
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LOS 12 CONCEPTOS DE OA

1.La responsabilidad final y la autoridad para los servicios a nivel mundial de OA,
residen en la conciencia colectiva de nuestra hermandad como un todo

2.Los grupos de OA han delegado en la Conferencia Mundial de Asuntos de
Servicio, el mantenimiento activo de nuestros servicios en el mundo; asi pues, la
conciencia efectiva de OA como un todo.

3.El derecho de Decidir, basado en la confianza, hace posible el liderazgo efectivo.

4. El derecho de Participar asegura la igualdad de oportunidades para todos en el
proceso de tomar decisiones.

5.Los individuos tienen el derecho de opinar y solicitar con el fin de asegurarse de
gue sus opiniones y quejas seran tomadas cuidadosamente en consideracion.

6. La Conferencia Mundial de Asuntos de Servicio ha confiado a la Junta de
Custodios la responsabilidad primaria para la administracion de OA (Comedores
Compulsivos An6nimos).

7. La Junta de Custodios tiene derechos legales y responsabilidades otorgados a
ella por los Estatutos de OA, subparte A; los derechos y responsabilidades de la
Conferencia de trabajo del Servicio Mundial se acordaron por tradicién y por los
Estatutos de OA, subparte B.

8.La Junta de Custodios ha delegado en su comité ejecutivo la responsabilidad de
administrar la Oficina del Servicio Mundial (WSO).

9.Servidores capaces y fieles junto con métodos apropiados y prudentes para
elegirlos son indispensables para funcionar con efectividad en todos los niveles
de servicio.

10.La responsabilidad en el servicio esta equilibrada por una autoridad claramente
definida; de esta forma, se evita la duplicidad de esfuerzo.
11.La administracion de los Custodios de la WSO debera ser siempre ayudada por
los mejor constituidos comités, voz, personal ejecutivo y consejeros.
12.El fundamento espiritual para el servicio de OA asegura que:
a.Ningun comité o cuerpo de servicio de OA se convertird nunca en la sede de
riqueza o poder peligrosos.
b.Fondos suficientes para operar, mas una amplia reserva, sera el prudente
principio financiero de OA.
c.Ningun miembro de OA sera colocado nunca en una posicion de autoridad
inadecuada.
d.Todas las decisiones importantes seran decididas por dialogo, votos vy,
cuando sea posible por una unanimidad sustancial.
e.Ningun acto de servicio sera en ningun momento punible personalmente o
una incitacion a la controversia publica.
f.Ningun comité ni junta de servicio de OA realizard en ningun momento actos
de gobierno y todos permaneceran democraticos tanto en pensamiento
como en actos.




