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       El grupo de Reus organiza este año la convivencia de Primavera.  Tras
mucho esfuerzo hemos encontrado un hotel asequible. Esperamos que un
año más podamos reunirnos y compartir recuperación y tras unos días de
convivencia llevarnos a casa quilos de recuperación. 
       Si no lo habéis hecho ya, os animamos a inscribiros para compartir
experiencias y llevar  juntos el mensaje de OA (hasta el 15 de abril).

       En la página web podréis encontrar información para solicitar ayudas y
las condiciones para quien desee ampliar días o acudir sólo a las reuniones.

https://www.comedorescompulsivos.es/miembros/convivencias/

¡Os esperamos a todos! 
                        Contacto:   Kika 655852522
 

CONVIVENCIA DE OA ESPAÑACONVIVENCIA DE OA ESPAÑACONVIVENCIA DE OA ESPAÑA      
HOTEL SOL PORT CAMBRILSHOTEL SOL PORT CAMBRILSHOTEL SOL PORT CAMBRILS   



SERVICIO DE LITERATURA

Instrucciones para hacer
pedidos en la página web de OA 

www.comedorescompulsivos.es



PRÓXIMA REUNIÓN ABIERTA

12 PASOS - 12 HISTORIAS
Hay en marcha un proyecto para la realización de un podcast  12
pasos- 12 historias para llevar el mensaje deOA. La iniciativa
surge de un periodista que busca testimonios. A poder ser
potentes, que impacten y  que trasnsmitan esperanza. 






LOS 12 CONCEPTOS DE OA 
La  responsabilidad final y la autoridad para los servicios a nivel mundial de OA,
residen en la conciencia colectiva de nuestra hermandad como un todo 
Los grupos de OA han delegado en la Conferencia Mundial de Asuntos de
Servicio, el mantenimiento activo de nuestros servicios en el mundo; así pues, la
conciencia efectiva de OA como un todo.
El derecho de Decidir, basado en la confianza, hace posible el liderazgo efectivo.
 El derecho de Participar asegura la igualdad de oportunidades para todos en el
proceso de tomar decisiones.
Los individuos tienen el derecho de opinar y solicitar con el fin de asegurarse de
que sus opiniones y quejas serán tomadas cuidadosamente en consideración.
 La Conferencia Mundial de Asuntos de Servicio ha confiado a la Junta de
Custodios la responsabilidad primaria para la administración de OA (Comedores
Compulsivos Anónimos).
 La Junta de Custodios tiene derechos legales y responsabilidades otorgados a
ella por los Estatutos de OA, subparte A; los derechos y responsabilidades de la
Conferencia de trabajo del Servicio Mundial se acordaron por tradición y por los
Estatutos de OA, subparte B.
La Junta de Custodios ha delegado en su comité ejecutivo la responsabilidad de
administrar la Oficina del Servicio Mundial (WSO). 
Servidores capaces y fieles junto con métodos apropiados y prudentes para
elegirlos son indispensables para funcionar con efectividad en todos los niveles
de servicio.
La responsabilidad en el servicio está equilibrada por una autoridad claramente
definida; de esta forma, se evita la duplicidad de esfuerzo.
La administración de los Custodios de la WSO deberá ser siempre ayudada por
los mejor constituidos comités, voz, personal ejecutivo y consejeros.
El fundamento espiritual para el servicio de OA asegura que:

Ningún comité o cuerpo de servicio de OA se convertirá nunca en la sede de
riqueza o poder peligrosos.
Fondos suficientes para operar, más una amplia reserva, será el prudente
principio financiero de OA.
Ningún miembro de OA será colocado nunca en una posición de autoridad
inadecuada.
Todas las decisiones importantes serán decididas por diálogo, votos y,
cuando sea posible por una unanimidad sustancial.
Ningún acto de servicio será en ningún momento punible personalmente o
una incitación a la controversia pública.
Ningún comité ni junta de servicio de OA realizará en ningún momento actos
de gobierno y todos permanecerán democráticos tanto en pensamiento
como en actos. 
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