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26 de febrero de 2022 
 

RE: Compartir electrónicamente material de OA sujeto a Copyright 
 
 

A los grupos de Comedores Compulsivos Anónimos y miembros: 
 

Con la emergencia de salud global en curso, en el año 2022, la Junta de Custodios de OA ha 
comprobado que muchos grupos continúan reuniéndose virtualmente y buscan formas de llevar el mensaje 
a los recién llegados y a los miembros electrónicamente. Desde el pasado otoño, hemos recibido muchas 
peticiones para reconsiderar nuestras pautas sobre la forma de compartir electrónicamente el material 
propiedad de OA. En respuesta a esas peticiones, las hemos revisado y puesto a día. 

 
El material propiedad de OA se confía a la Hermandad de OA como un todo. Al revisarlo, nuestro 

propósito ha sido honrar los Conceptos de Servicio de OA Cinco y Seis y la Tradición Cuatro, siempre 
teniendo en cuenta el propósito primordial de OA. 

 
Aquí están, puestas al día, las pautas para compartir material electrónicamente durante las 

reuniones: 
 
Videoconferencias (por ejemplo, Zoom, Microsoft Teams, GoToMeetings, Skype) 
 

En una Plataforma de videoconferencia, los grupos de OA registrados pueden compartir pantalla o 
audio con material de OA sujeto a copyright sin permiso escrito. Compartir pantalla o audio en una 
videoconferencia significa que una parte puede ver el escritorio o escuchar a otra parte sin poder realizar 
ningún cambio. 
 

Para compartir pantalla o audio se deben reunir los siguientes requisitos: 
 

• Ser Temporal. Esto significa que el material se retira y deja de ser compartido al final de la 
reunión. 

• Ser Limitado. Esto significa que el material compartido debe ser solo una pequeña parte en todo 
el contenido de la videoconferencia. Esto incluye, entre otros, a los lectores diarios de OA de 
Solo por hoy y Voces de recuperación. 

• No se copiará o distribuirá electrónicamente en impresión, como grabación o en cualquier otra 
forma. 

• Se acompañará de la cita “[Fuente del material], Copyright Comedores Compulsivos Anónimos, 
Todos los Derechos reservados.” 

• Cumplir con todos los términos y condiciones exigidos por la compañía de la videoconferencia. 
 

En ningún caso el material aprobado por OA será enmendado o modificado. 
 

Aplicaciones de Mensajería Instantánea (por ejemplo, WhatsApp, Telegram Messenger, Snapchat, Twitter) 
 
Para compartir pantalla o audio en una aplicación de móvil sobre material sujeto a copyright, debe 

obtenerse de OA S.A. un permiso por escrito, tras enviar solicitud a la Oficina del Servicio Mundial. 
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OA, S.A. no otorga licencias para reproducir publicaciones y material íntegro en las 
aplicaciones de mensajería de móvil. Esto incluye, entre otros, a los lectores diarios de OA de Solo 
por hoy y Voces de recuperación. 

 
Para los permisos para compartir material de OA sujeto a copyright en aplicaciones de mensajes de móvil: 
 

• Usar el formulario de solicitud de reimpresión en oa.org/documento-biblioteca bajo la categoría 
“Copyright.” 

• El material deberá ser limitado y representará solo una pequeña parte del contenido total en la 
aplicación (app). 

• Incluir la cita “[Fuente del material], Copyright Comedores Compulsivos Anónimos, S.A. 
todos los derechos reservados.” 

• Cumplir con todos los términos y condiciones exigidos por la aplicación de mensajería móvil. 
 

En ningún caso el material aprobado por OA será enmendado o modificado. 
 
Redes Sociales (por ejemplo, Facebook, Instagram, Pinterest, Discord) 
 

Ver las pautas para las aplicaciones de mensajería de móvil acerca de cómo solicitar permiso para 
usar material de OA sujeto a copyright en las plataformas de redes sociales. 
 
Páginas Web, Apps y Blogs 
 

Ver las pautas para las aplicaciones de mensajería de móvil acerca de cómo solicitar permiso para 
usar material de OA sujeto a copyright en las páginas web, apps y blogs. 
 
Material que no requiere permiso escrito (por ejemplo, material impreso actualmente en oa.org) 
 

OA, S.A. tiene determinado material disponible en la página web oa.org, que puede descargarse 
gratuitamente por los grupos de OA registrados y que puede ser compartido durante reuniones de los 
grupos. 

• Cuando se comparta material de OA descargable gratuitamente, incluir la cita “[Fuente del 
material], Copyright Comedores Compulsivos Anónimos S.A., todos los derechos 
reservados” 

• Para información y obtención de la lista del material que puede ser compartido sin permiso 

escrito ver “OA Copyright Solicitud” en oa.org/documento-biblioteca bajo la categoría 

“Copyright.” 

 

El material de OA se confía a la Hermandad de OA como un todo. El acto de compartir 
material propiedad de OA por medio de pantalla o audio, sin permiso, afecta a OA como a un todo. 
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Tradición Cuatro: “Cada grupo debe ser autónomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a OA 
como un todo.” 
 

En todo lo relacionado con OA, la Junta de Custodios, actúa de conformidad con los Doce Conceptos 
de Servicio, siempre teniendo en cuenta el propósito primordial de la Hermandad. 

 
Concepto Cinco: 

Las personas tienen el derecho de apelación y petición a fin de garantizar que sus 
opiniones y sus quejas personales se tengan en cuenta detenidamente. 

 
Concepto Seis: 

La Conferencia de Trabajo del Servicio Mundial ha confiado en la Junta de Custodios la 
responsabilidad principal de la administración de Comedores Compulsivos Anónimos (OA). 

 
Del Preámbulo de OA: 

Nuestro propósito primordial es abstenernos de comer compulsivamente y de tener 
comportamientos compulsivos con la comida y llevar el mensaje de recuperación de los Doce 
Pasos de OA a todos aquellos que todavía sufren. 

 
Por favor, contactar con el presidente de la región o con el Custodio, si tiene alguna duda. Gracias por su 

cooperación, 
 
 
Junta de Custodios de OA  
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