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Alimentacién. Palma acogi6 ayer un encuentro de miembros de todo elp
Compulsivos Andnimos, que ayuda a personas con este trastorno de la con

Mallorca

afs de la asociacion de Comedores
ducta alimentaria. La entidad sigue el

sistema de Alcohélicos Anénimos y tiene dos puntos de reunion en Ciutat y uno en Manacor

Cuando comer es un problema

M.E.R. PALMA
M Ante un problema, hay perso-
nas que se ven desbordadas por
sus emocionesy, si no tienen he-
rramientas de gestién emocional,
nosaben encontrarunasalida. En
esasituacion, ladroga oelalcohol
se aparece para ellas como un
(falso) refugio, una problemética
quelasociedadya tiene detectada
y que sabe que requiere un trata-
miento. Para otras personas la
(falsa) solucion es la comida, una
adicci6n atin poco conocida.

En EE UU la detectaron antes.
Ya en 1960 naci6 la asociacién de
Comedores Compulsivos Anéni-
mos (OA, en sus siglas en inglés),
entidad que después se constitu-
yd en Espanay que también tiene
surepresentaciénenMallorca. La
isla acogi6 ayer un encuentro de
70 miembros de la asociacién de
todo el pafs; una jomada abierta
a cualqulera que esté interesado
en tener més informacién sobre
este trastorno.

Comer compulsivamente es

- una manera de “tapar el dolor" y
seengloba dentrodelosllamados
trastomnos de la conducta alimen-
taria atfpicos (TCNA), donde se
englobaeltrastorno por atracény

tambiénlos episodios de anorexia
y bulimia ‘no puros:

N

Momento del encuentro de

Ademds de los atracones, la’

asociacién sepala que entre los
sintomas se encuentra el “matar-
sede hambre” o provocarse el vo-
mitodespués de comer; el exceso
de ejercicio; la incapacidad para
parar de comer ciertos alimentos
tras dar el primer bocado; usar la
comidacomorecompensa ocon-

» Hay personas que caen en la adiccion a la comida al no tener otras her ramientas de gestion em

suelo; el abuso de laxantes o diu-
réticos; el usar pildoras, inyeccio-
nes u otras intervenciones médi-
cas de control de peso; la deblli-
dad por las dietas que suponen
una répida pérdida de peso; o la
preocupacién constante por la
comida

Las consecuenclas negativas

de Comedores Compulsivos Anénimos celebrado ayer en Paima . cs

de la adiccién compulsiva son
muchas, empezando por el sobre-
pesoytodoslos problemas de sa-
lud derivados (diabetes, proble-
mas cardiovasculares...). Tam-
bién puede producirse fusto el
efecto contrario: algunos come-
dores compulsivos se castigan sin
comery hacen peligrosos ayunos

cional
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Unos 70 miembros

de OA se reunieron

ayer para intercambiar
experiencias y Consejos
ante este trastorno

M

_As{ como otras personas

recurren al alcohol o a
la droga, los comedores
compulsivos “tapan

el dolor” comiendo

que suponen una pérdida de
masa corporal.

Segtn explica Marfa, una por-
tavoz que no da su nombre com-
pletoporelanonimatoquerigeen
laentidad, OA acompanay ayuda
a las personas que sufren este
trastorno adaptando la metodo-
logfa que usan en Alcohélicos
Anénimos:Su sistema consta de
nueve herramientas y una de
ellas, muy Importante, son las
reuniones. En Mallorca tienen
tres puntos de encuentro: dos en
Palmay uno en Manacor. Las reu-

- nfones se celebran por lo general

en parroquias y locales vincula-
dos alalglesia, pero desde laweb
de AO se remarca que no es una
organizacién religlosa.

En dicha web (comedarescom-

pulsivos.es) se sefialatamblén que
OA no promueve ninguna dieta
concreta sino que el objetivo es
“ayudary orfentar” a los usuarios
a mejorar su “blenestar fisico,
emocfonal y espiritual’.




