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Miembros/Grupos 

¡Bienvenidos! 

 

El propósito primordial de Comedores Compulsivos Anónimos (OA) es llevar el mensaje de recuperación de la 

compulsión por la comida a aquellos que aún sufren. Cada vez que un miembro de CCA/OA comparte su experiencia, fortaleza y 

esperanza con otro comedor compulsivo, se desencadena el inicio de la recuperación. 

Los grupos y cuerpos de servicio ayudan a llevar el mensaje de CCA/OA por todo el mundo. Una reunión de CCA/OA 

provee un sitio donde los miembros pueden alcanzar la recuperación y compartirla con los demás. Esta sección ofrece recursos 

para asegurar que las reuniones sean fuertes y que la recuperación en ellas sea segura, así como también garantiza que la 

mano de CCA/OA está disponible para aquellos que buscan ayuda. 

“Extender la mano y el corazón de CCA/OA a todos aquellos que comparten mi compulsión; de esto soy responsable”. 

— Promesa de Responsabilidad de CCA/OA 


